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Annali AMD: migliora la qualita
dell’assistenza al diabete

Obesita in crescita nel tipo 1 ma in calo nel tipo
2, dove aumenta I'appropriatezza prescrittiva e
I"'utilizzo dei farmaci innovativi
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Diabetici sempre piu vecchi grazie a cure migliori

Sale I'eta media dei pazienti, criticita nelle complicanze

(ANSA) - ROMA, 08 MAG - Migliorano la qualita della vita degli italiani con il diabete e |'assistenza
clinica ai malati, ma restano difficolta nel monitoraggio di alcune complicanze comuni, come il
piede diabetico e la retinopatia, e nella diffusione dei microinfusori di insulina, che ancora non
supera il 20% di utilizzatori. Il miglioramento delle terapie e dell'assistenza sta comportando
I'invecchiamento della popolazione diabetica e I'aumento dei 'long survivor' (soggetti con la
malattia da piu di 20 anni), con una quota di over 75 passata dal 34,8% a quasi il 36% per i malati di
diabete di tipo 2, mentre nel diabete di tipo 1 aumentano gli over 65 (18,3%) con anche una quota
di ottuagenari. Questo ¢ il quadro che emerge dagli Annali 2024 dell'Associazione medici
diabetologi (Amd), che ogni anno fotografa come viene curato e gestito il diabete nelle strutture
specialistiche del nostro Paese e che ha 'censito' una popolazione di oltre 750.000 pazienti. Nel
report, presentato oggi al Senato, emergono diversi trend positivi: rimane stabile la quota di
pazienti che raggiungono i corretti valori di emoglobina glicata (56%), cresce quella di chi ha il
colesterolo in regola, che passa dal 40,2% al 44%, e, nel diabete tipo 2, continua a diminuire la
percentuale di pazienti obesi, scesa dal 36 al 35% anche grazie all'uso sempre piu frequente di
farmaci appropriati. E infatti aumentato in modo sostanziale I'impiego di glifozine e degli agonisti
recettoriali del GLP-1 (tra cui il semaglutide), che passa dal 67,5% all'attuale 77,4%. Resta pero
ancora bassa la percentuale (26,5%) di chi raggiunge i corretti valori della pressione sanguigna. Per
quanto riguarda il diabete gestazionale, calano le diagnosi tardive, che passano dal 14,4% della
precedente rilevazione al 13,6% di quella attuale. Infine, continuano a persistere differenze nella
distribuzione geografica e socio-economica della malattia, con un'incidenza maggiore nel
meridione e tra gli uomini delle fasce sociali piu disagiate. Il 14% di tuttii pazienti seguiti dalle
diabetologie italiane & originario di Paesi extra-europei. (ANSA).
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Sanita: report diabete, migliora assistenza e qualita di vita dei pazienti
Annali Amd 2024, fotografia di come viene curata e gestita la malattia nelle strutture
specialistiche del Paese

'assistenza al diabete in Italia continua a migliorare cosi come la qualita di vita di chi convive con la
malattia: rimane stabile la quota di pazienti che raggiunge i corretti valori di emoglobina glicata,
cresce quella dichi ha il colesterolo in regola e, nel diabete tipo 2, continua a diminuire la
percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce I'impiego crescente di farmaci sempre piu
appropriati. Non mancano, tuttavia, aree di stallo in cui le diabetologie faticano a migliorare le loro
performance: il monitoraggio del piede diabetico e della retinopatia diabetica, I'utilizzo ancora
limitato dei microinfusori per il trattamento del diabete tipo 1 o la pressione alta nei pazienti con
diabete tipo 2.

Sono alcuni dati emersi dagli Annali Amd 2024, fotografia aggiornata di come viene curato e gestito
il diabete nelle strutture specialistiche del Paese, scattata dell’/Associazione medici diabetologi. Gli
Annali Amd, rilevazione con 20 anni di storia arrivata a censire una popolazione di oltre 750.000
italiani con diabete, uno dei piu importanti database clinici a livello internazionale, sono stati
presentati oggi al Senato, in un convegno promosso dalla senatrice Daniela Sbrollini, con il
patrocinio e il supporto istituzionale degli Intergruppi parlamentari Obesita, diabete e malattie
croniche non trasmissibili e prevenzione e cura delle malattie degli occhi.

"Con oltre 300 centri di diabetologia che aderiscono all’indagine, compilando una cartella clinica
informatizzata, il nostro file dati € ormai di fatto un registro clinico del diabete in Italia”, evidenzia
Giuseppina Russo, coordinatrice nazionale annali Amd. "Oggi raccogliamo i dati dell’assistenza
prestata a 48.041 persone con diabete tipo 1, a 680.122 con diabete tipo 2 (oltre 100.000 in piu
rispetto all’anno scorso) e a 13.785 donne con diabete in gravidanza. 'ampiezza e la
rappresentativita sul territorio nazionale del progetto hanno destato I'interesse della Who che ha
recentemente dedicato agli Annali un case study".

(Segue)
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Sanita: report diabete, migliora assistenza e qualita di vita dei pazienti (2)

La popolazione con diabete di tipo 1 sta invecchiando: i pazienti hanno in media quasi 49 anni,
aumentano gli over65 (18,3%) con anche una quota di ottuagenari. Oltre all’eta, cresce I'obesita,
passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di quella attuale. "Invecchiamento ed eccesso
ponderale ci pongono di fronte a una sfida importante nella gestione di questi pazienti nei quali
crescera inevitabilmente il rischio di complicanze micro e macro-vascolari”, sottolinea Russo. Oggi,
circa il 40% del campione raggiunge l'obiettivo di cura per la pressione arteriosa, il 36,2% quello
della glicata e oltre il 46% tiene sotto controllo il colesterolo (rispetto al 42,7% dell’anno
precedente).Tra le complicanze croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia
diabetica riscontrata nel 21,8% del campione.

Anche le persone con diabete di tipo 2 visitate lo scorso anno nei centri aderenti al 'circuito Annali'
sono sempre piu anziane, con una quota di over75enni passata dal 34,8% a quasi il 36%. Siriduce
di un ulteriore punto percentuale I'obesita, scesa dal 36 al 35%, confermando un trend di
miglioramento nella gestione del peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo di chi mantiene
I’'emoglobina glicata sotto controllo, oltre il 44% chi ha il colesterolo in regola (rispetto al 40,2%
della rilevazione precedente) ma solo il 26,5% raggiunge adeguati valori pressori. La graduale
riduzione dell’obesita potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo dei nuovi farmaci per il
diabete. La malattia renale e quella cardiovascolare si confermano le complicanze croniche
prevalenti nel DM2, riscontrate rispettivamente nel 50% e nel 15% dei pazienti, seguite dalla
retinopatia diabetica (12%).

Per quanto riguarda il diabete gestazionale il 52,2% delle donne ha eseguito la curva glicemica in
accordo con le vigenti linee guida, fra la 24esima e la 28esima settimana di gravidanza. Scende,
anche se di poco, il numero di coloro che hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% della
precedente rilevazione al 13,6% di quella attuale. | fattori di rischio del diabete gestazionale
risultati piu rappresentati (tra quelli registrati) sono I’eta superiore ai 35 anni (41,1%), seguita
dall’obesita pregravidica e dalla familiarita per diabete pari al 13%. Dopo la diagnosi, il 61,8% delle
pazienti ha adottato modifiche dello stile di vita e nella dieta, il 38,2% ha iniziato la terapia
insulinica, in media dalla 28" settimana di gestazione.

(Segue)




ADNKRONOS SALUTE Data: 08/05/2025

adnkronos

Sanita: report diabete, migliora assistenza e qualita di vita dei pazienti (3)

"Quelli presentati oggi sono i dati reali generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e
rappresentativi della qualita delle cure erogate nel nostro Paese alle persone con diabete",
dichiara Riccardo Candido, presidente Amd. "Si tratta di un contributo 'evidence based' di estrema
utilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a questa patologia, una fra quelle croniche piu
diffuse e invalidanti a livello globale. Un esempio concreto di come ‘sfruttare’ al meglio questi dati
ci arriva dai casi del piede diabetico e della retinopatia".

Gli Annali, aggiunge Candido, "ci dicono che su queste complicanze non riusciamo a raccogliere i
dati in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei retinografi a tutti i centri di diabetologia
per rendere piu semplice e accessibile il controllo del fondo oculare nei soggetti con diabete, e
realizzare un tavolo di lavoro nazionale per la gestione del piede diabetico. Si tratta di azioni
concrete, da sviluppare con il contributo dei decisori politici, che possono migliorare I'assistenza ai
nostri pazienti".

"Dagli Annali Amd si e sviluppata un’importante attivita di ricerca clinica osservazionale, che ha
generato oltre 60 articoli pubblicati su riviste internazionali e 38 monografie tematiche e Report
annali", aggiunge Graziano Di Cianni, presidente di Fondazione Amd. "Abbiamo approfondito tanti
aspetti chiave nella gestione del diabete, incluse le tematiche di genere, la cura del paziente
anziano, 'assistenza alla popolazione migrante (che ormai rappresenta il 14% dei nostri assistiti) e
I'appropriatezza nell’utilizzo dei farmaci. Presto potremo analizzare anche i tipi di diabete meno
frequenti per identificare e comprendere meglio le caratteristiche di questi pazienti. La nostra
banca dati, quindi, continuera a crescere, aiutandoci a contrastare 'inerzia terapeutica e a curare
sempre meglio tutte le persone con diabete. Riteniamo di avere a disposizione gli strumenti piu
idonei per misurarci con le nuove sfide che dovremo affrontare nei prossimi anni".
(Ram/Adnkronos Salute)
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ANNALI DELLA DIABETOLOGIA. PRIMARIO
GRAZIANO DI CIANNI (TOSCANA NORD
OVEST) TRA | PROTAGONISTI IN SENATO

08j05/2026 | ore 15:25
Condividi:

ai & svolta ieri, nella prestigiosa sede del Senato della Repubblica, 1a presentazione
deqgli Annali AMD 2024, il pid ampio report nazionale sull'assistenza alle persone
con diabete, curato dallAssociazione Medici Diabetologi (AMD).  All'evento,
promosso il patrocinio degli Intergruppl parlamentari "Obesita, diabete e malattie
croniche non trasmissibili™ e “Prevenzions e cura delle malattie degli occhi”, ha
partecipato anche Graziano Di Cianni, presidente della Fondazione AMD e direttore
della Diabetologia dell’Azienda USL Toscana nord ovest.

Mel corso dellincontro, il professor D Cianni ha sottolineato il valore della grande
banca dati clinica costituita dagli Annal, ogg punto di riferimento a2 livello
intermazionale per la ricerca e la programmazione sanitaria. "Dagli Annali AMD - ha
dichiarato 00 Cianni — & & sviluppata unimportante attivita di ricerca clinica
osservazionale, che ha gia prodotto oltre 60 pubblicazioni scientifiche internazionali
e 38 monografie tematiche. Abbiamo esplorato temi cruciali come la gestione del
paziente anziano, le differenze di genere, 'assistenza alla popolazione migrante e
l'appropriatezza d'uso dei farmaci. Siamo pronti ad ampliare I'analisi anche ai tipi di
diabete meno frequenti per garantire una presa inm carco sempre  pid
personalizzata”.

Il report 2024, basato sui dati reali di oltre 750.000 persone con diabete seguite in pid
di 300 centri specialistici italiani, mostra segnali di miglioramento nella gualita
dell'assistenza: crescono i pazienti com colesterolo softo controllo e =i riduce
'obesita tra le persone con diabete tipo 2. Restano twttavia alcune criticita, come |l
monitoraggio del piede diabetico e della refinopatia. o I'uwtilizzo ancora contenuto dei
microinfusori nel diabete tpo 1.

“La nostra banca dati — ha aggiunto Di Cianni - rappresenta uno strumento
strategico per contrastare linerzia terapeutica e orientare le politiche sanitarie.
Abbiamo oggi gli strumenti per affrontare con efficacia le nuove sfide del diabete nei
prossimi anni”.

La presenza del primaric Di Cianni all'evento conferma limpegno dell'Azienda USL
Toscana nord ovest nella promozicne di una sanita basata su dati concreti e
sullinnovazione nella cura delle patologie croniche.
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I1 volto del diabete in Italia: piu
anziani, piu migranti, piu cure su
misura

I dati raccolti su oltre 750mila italiani confermano un trend positivo nella qualita
dell’assistenza, ma resta necessario un impegno pit forte su monitoraggio e prevenzione

di Francesca Cerati

8 maggio 2025

I punti chiave

* | microinfusori restano poco diffusi

e Pilinnovazione terapeutica nel tipo 2: cala l'obesita

e Diabete gestazionale: diagnosi tardive e obesita pregravidica

e Cresce il peso della popolazione migrante

e Le criticita: piede diabetico e retinopatia ancora poco monitorati

e Un modello di sanita basato sui dati

@ 2' di lettura

L'assistenza al diabete in Italia & in miglioramento. E quanto emerge dagli Annali
Amd 2024, il pilit ampio e longevo database clinico sul diabete nel nostro Paese, con
oltre 750.000 pazienti censiti. A fotografare lo stato dell’arte dell’assistenza
diabetologica, la consueta pubblicazione curata dall’Associazione medici
diabetologi (Amd), presentata oggi in Senato. [ dati rivelano miglioramenti
significativi, soprattutto nel diabete di tipo 2 (Dmz), grazie a una maggiore
appropriatezza nell’'uso dei farmaci e a una riduzione dell’obesita. Ma non
mancano le criticita: obesita in aumento e invecchiamento nel diabete tipo 1 (Dmz),

microinfusori ancora poco usati, complicanze non monitorate a sufficienza.

«0ggi abbiamo una vera mappa della cura del diabete in Italia - afferma
Giuseppina Russo, coordinatrice nazionale del progetto -. E i dati dimostrano che le

cure stanno migliorando, anche se restano margini di crescitas.



https://www.ilsole24ore.com/art/il-volto-diabete-italia-piu-anziani-piu-migranti-piu-cure-misura-AH8ogRe
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I microinfusori restano poco diffusi

Secondo il report, solo il 36% dei pazienti con Dma e il 56% di quelli con Dmz2
raggiungono 'obiettivo per I'emoglobina glicata (=7%). Meglio il controllo del
colesterolo, salito al 46% nei pazienti Dma1 (dal 42,7% dell’anno scorso) e al 44% nei

Dmz (dal 40,2%).

Piu innovazione terapeutica nel tipo 2: cala l'obesita

Nel diabete di tipo 2 la situazione appare piu incoraggiante: cala I'obesita (dal 36%
al 35%), a fronte di un aumento deciso nell'utilizzo di farmaci innovativi, come
gliflozine e agonisti del Glp-1, oggi impiegati nel 77,4% dei pazienti (+10% rispetto
all'anno scorso). Stabile 'uso della metformina (70%) e dell'insulina (32%). Tuttavia,

solo il 26,5% raggiunge i target pressori.
Tra le complicanze piu comuni nel tipo 2: malattia renale (50%), cardiovascolare

(15%) e retinopatia (12%).

Diabete gestazionale: diagnosi tardive e obesita pregravidica

Le donne con diabete gestazionale (Gdm) sono sempre piu spesso over 35 (41%) e
affette da obesita pregravidica (25,6%). Una su sette (13,6%) riceve ancora una
diagnosi tardiva, oltre la 282 settimana. Dopo la diagnosi, quasi 4 donne su 10

iniziano una terapia insulinica.

Cresce il peso della popolazione migrante

Un dato interessante riguarda la composizione della popolazione seguita: il 14% dei
pazienti proviene da Paesi extra-europei, una quota destinata a crescere e che pone

nuove sfide di inclusivita e personalizzazione delle cure.

Le criticita: piede diabetico e retinopatia ancora poco monitorati

Resta bassa I'aderenza agli screening per piede diabetico e retinopatia, complicanze
che rischiano di essere trascurate. «Servono strumenti diagnostici accessibili come
retinografi in ogni centro» propone il presidente Amd, Riccardo Candido, che
chiede anche un tavolo nazionale sul piede diabetico -. Questi sono i dati reali
generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e rappresentativi della qualita delle
cure erogate nel nostro Paese alle persone con diabete. Si tratta di un contributo
“evidence based” di estrema utilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a

gquesta patologias.

Un modello di sanita basato sui dati

Il database Amd, oggi connesso a oltre 300 centri e fonte di decine di pubblicazioni
scientifiche, € ormai un modello riconosciuto anche a livello internazionale, come

testimoniato da un recente case study dell'Oms.

«wAbbiamo gli strumenti per affrontare le sfide future”, conclude Graziano Di
Cianni, presidente della Fondazione Amd -. Ma serve una governance che trasformi

i dati in decisioni politiche concretes.

Riproduzione riservata €
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Diabete, la fotografia
italiana della malattia da
300 centri specialistici

Redazione Salute

A&

Pubblicati gli annali Amd con i dati reali di 750mila pazienti. I risultati? L’assistenza migliora ma resta molto da fare

A Copyright Maskot Bidbyrd

08 MAGGIO 2025 AGGIORNATO D9 MAGGIO 2025 ALLE 1132

Come vengono gestiti in [talia { malati di diabete? Come vengono curati, quanti sono,
quanti maschi e quante femmine, da quanto sono malati, quanti utilizzano farmaci
innovativi e dispositivi tecnologici? | numeri non solo aiutano a capire meglio, ma sono
indispensabili per la programmazione sanitaria, per capire dove investire e dove ci
sono ancora margini per migliorare I'assistenza a pazienti con una patologia cronica
che puo essere molto invalidante e costosa per il Sistema sanitario. Partiamo dai
numeri complessivi del nostro Paese: la stima é di circa 4 milioni di malati, il 10% ha il
diabete di tipo |, 1a quota restante il diabete di tipo 2,

Una fotografia piu dettagliata la offrono ogni anno da 20 anni - grazie ai dati di 300
diabetologie - gli annali AMD (Associazione Medici Diabetologi), un database
importante e riferimento imprescindibile per chi si occupa della malattia e
dell'universo diabete. Quest’anno i risultati del 2024 - presentati oggi al Senato -
arrivano dai 750mila pazienti esaminati € raccontano una realta in parziale

miglioramento, con ancora alcune zone d'ombra.

Fartiamo dalle buone notizie: la qualita dell’assistenza migliora e con essa molti dei
valori considerati spia di un buon controllo della malattia. L'emoglobina glicata - che
riflette i parametri medi della glicemia degli 2-3 mesi, ed & quindi esame fondamentale
per valutare I'andamento della malattia - & stabile e ottimale per il 36% delle persone
con diabete tipo 1 (DMI1) e per il 56% di quelle con diabete tipo 2 (DM2) e tutti hanno un
miglior controllo anche del colesterolo anche se aumenta l'ipertensione nei pazienti
con diabete 2.

Obesita, tecnologia e complicanze

Capitolo obesitia: aumenta nei pazienti tipo 1 e diminuisce nel tipo 2, grazie anche a un
maggior ricorso ai farmaci innovativi, in crescita prescrittiva del 10% rispetto all’'anno
precedente, che - oltre a regolare la glicemia - consentono anche una notevole
riduzione di peso tanto da essere utilizzati anche solo per dimagrire da persone non
diabetiche.

@ 3 MINUTI Df LETTURA
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LA REPUBBLICA

Ma ¢i sono ancora molte criticita: fra i pazienti con diabete 1, per esempio, i
microinfusori sono utilizzati solo dal 20% e, sempre in questi pazienti, il peso eccessivo
& l'invecchiamento progressivo comportano rischi in crescita di complicanze micro e
macrovascolari. Non a caso le diabetologie faticano a migliorare i loro risultati nel

monitoraggio del piede diabetico e della retinopatia diabetica.

Diabete 1; i pazienti invecchiano

La popolazione con diabete di tipo 1 sta invecchiando: i pazienti hanno in media quasi
49 anni, aumentano gli overGs (18,3%) e ' una quota di ottuagenari. Oltre all'eta,
cresce I'obesit, passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di quella attuale.
Oggi, circa il 410% del campione raggiunge 'obiettivo di cura per la pressione arteriosa,
il 36,2% quello della glicata (?7,0%) e oltre il 46% tiene sotto controllo il colesterolo
(rispetto al 42,7% dell’'anno precedente).

Per quanto riguarda le terapie, prevale I'impiego di insulina basale di seconda
generazione (89,6%); il 19,1% dei pazienti utilizza un microinfusore (percentuale
ritenuta ancora troppo bassa che sara oggetto di una specifica valutazione), il 48% & in
terapia ipolipemizzante e il 30% & trattato con antipertensivi. Tra le complicanze
croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica

riscontrata nel 21,8% del campione.

Diabete di tipo 2

Anche le persone con diabete di tipo 2 visitate lo scorso anno nei centri aderenti al
circuito Annali sono sempre pil anziane, con una quota di over?7senni passata dal
34,8% a quasi il 36%. 5i riduce di un ulteriore punto percentuale 'obesita, scesa dal 36
al 35%, confermando un trend di miglioramento nella gestione del peso di questi
pazienti. Stabile al 56% il gruppo di chi mantiene I'emoglobina glicata sotto controllo,
oltre il 44% chi ha il colesterolo in regola (rispetto al 40,2% della rilevazione

precedente) ma solo il 26,5% raggiunge adeguati valori pressori.

I nuovi farmaci

La graduale riduzione dell’obesith potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo
dei nuovi farmaci per il diabete, glifozine e agonisti recettoriali del GLP-1, che insieme
sono cresciuti in modo sostanziale passando da un impiego precedente nei pazienti
del 67,5% all’attuale del 77,4%. La metformina resta stabile, prescritta a circa il 70% del
campione, cosi come l'insulina (32%), i farmaci ipolipemizzanti e antiipertensivi,
assunti dai due terzi. La malattia renale e quella cardiovascolare si confermano le
complicanze croniche prevalenti nel DM2, riscontrate rispettivamente nel 50% e nel
15% dei pazienti, seguite dalla retinopatia diabetica (12%).

Diabete gestazionale

1152,2% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemica secondo linee guida, fra
24 e 28 settimane di gravidanza. Scende, anche se di poco, il numero di coloro che
hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% della precedente rilevazione al 13,6% di
quella attuale, I fattori di rischio del diabete gestazionale risultati pit rappresentati
(tra quelli registrati) sono I'etd superiore ai 35 anni (41,1%), seguita dall’'obesita
pregravidica (25,6%, di cui il 2,7% con indice di massa corporea = 40) e dalla familiarita
per diabete pari al 13%. Dopo la diagnosi, il 61,8% delle pazienti ha adottato modifiche
dello stile di vita e nella dieta, il 38,2% ha iniziato la terapia insulinica, in media dalla

28esima settimana di gestazione.

Data: 08/05/2025
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LA REPUBBLICA

| dati della popolazione reale

“Cuesti sono i dati reali generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e
rappresentativi della qualita delle cure erogate nel nostro Paese alle persone con
diabete”, spiega Riccardo Candido, Presidente AMD. “Si tratta di un contributo
‘evidence based’ di estrema utilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a
questa patologia, una fra quelle croniche pin diffuse e invalidanti a livello globale. Un
esempio concreto di come ‘sfruttare’ al meglio guesti dati ci arriva dai casi del piede
diabetico e della retinopatia. Gli Annali ci dicono che su queste complicanze non
riusciamo a raccogliere i dati in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei
retinografi a tutti i centri di diabetologia per rendere piti semplice e accessibile il
controllo del fondo oculare nei soggetti con diabete, e realizzare un tavolo di lavoro
nazionale per la gestione del piede diabetico. Si tratta di azioni concrete, da sviluppare
con il contributo dei decisori politici, che possono migliorare 'assistenza ai nostri

pazienti”.

Argomenti

diabete

Data: 08/05/2025
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ome vengono gestiti in Italia i malati di diabete? Come vengono curati,

quanti song, quanti maschi e quante femmine, da guanto sono malati, quanti

utilizzano farmaci innovativi e dispositivi tecnologici? [ numeri non solo
aiutana a capire meglio, ma sono indispensabili per la programmazione sanitaria, per
capire dove investire e dove ¢l sono ancora margini per migliorare I"assistenza a
pazienti con una patologia cronica che pud essere molto invalidante e costosa per il
Sistema sanitario. Partiamo dai numeri complessivi del nostro Paese: la stima @ di circa
4 milioni di malati, il 10% ha il diabate di tipo 1, la quota restante il diabete di tipe 2.

Una fotografa pin dettagliata la offrono ogni annoe da 20 anni - grazie ai dati di 300
diabetologie — gli annali AMD (Associazione Medici Diabetologi), un database
importante e riferimento imprescindibile per chi si occupa della malattia e
dell'universo diabete. Quest'anno i risultati del 2024 — presentati oggi al Senato -
arrivana dai 750mila pazienti esaminati e raccontano una realts inm parziale
miglioraments, con ancora alcune pones d'ombra.

Partiamo dalle buone notizie: 1a qualita dell®assistenza migliora e con essa molti dei
valori considerati spia di un buon contralle della malattia. Lemoglobina glicata - che
riflette i parametri medi della glicemia degli 2-3 mesi, ed & quindi ezame fondamentale
per valutare I'andamento della malattia - & stabile e ottimale per il 36% delle persone
con diabete tipo 1 (DML e per il 56% di quelle con diabete tipo 2 (DM2) e tutti hanno
un miglior controllo anche del colesterclo anche se aumenta lipertensione nei

pazienti con diabete I.

Obesitd, tecnologia e complicanze

Capitolo obesita: aumenta nei pazienti tipo 1 e diminuisce nel tipo 2, grazie anche a
un maggior rcerse ai farmact innovativi, in crescita prescrittiva del 10% rispetto
all'anno precedente, che — oltre a regolare la glicemia — consentono anche una
notevole riduzione di peso tanto da essere utilizzati anche solo per dimagrire da
persane non diabetiche.

bda ci sono ancora molte criticita: fra i pazienti con dizbete 1, per esemnpio, i
microinfusori sono wtilizzati solo dal 20% e, sempre in questl pazienti, il peso
eccassivo e invecchiamento progressiva comportano rischi in crescita di complicanze
micta & macrovascolari- Non a caso le diabetologie faticano a migliorare i loro risultati
nel monitoraggio del piede diabetice e della retinopatia diabetica.

B Lquonoiang [ ABEONATI  FARRONS (g

Chll S50

Copyrgt Masko! Bsctogrd



https://www.lastampa.it/salute/2025/05/08/news/diabete_annali_amd_300_centri_specialistici-424173764/

LA STAMPA Data: 08/05/2025

Diabete 1: i pazienti invecchiano

La popolazione con diabete di tipo 1 sta invecchiando: | pazienti hanno in media quasi
49 anni, aumentano gli cverss (18,3%) e o'e una quota di otbeagenari. Oltre all’ets,
cresce I'obesita, passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di quella attuale,
Ogel, circa il 40% del campione raggiunge "obiettive di cura per la pressione arteriosa,
il 36,2% quello della glicata (?7.0%) e oltre il 46% tiene sotto controllo il colesteralo
(rispetto al 42, 7% dell’anno precedente).

Per quanto riguarda le terapie, prevale I'impiego di insulina basale di seconda
generazione (A96%); i 19, 1% dei pazienti utilizza un microinfusore (percentuale
ritenuta ancora troppo bassa che sara oggetto di una specifica valutazione), il 48% & in
terapia ipolipemizzante e il 30% & trattate con antipertensivi. Tra le complicanze
croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica
riscontrata mel 21,8% del campione.

Diabete di tipo 2

Anche le persone con dighete di tipo 2 visitate lo scorso anno nei centri aderenti al
circuite Annali sono sermpre pid anziane, con una guota di over?5enni passata dal
34,8% a quasi il 36%. 5i riduce di un ulteriore punto percentuale 'obesita, scesa dal 36
al 35%, confermando un trend di miglicramento nella gestione del peso di gquesti
pazienti. Stakile al 5% il gruppo di chi mantiene "emoglobina glicata setto controllo,
olere il 44% chi ha il colesterolo in regola (rispetto al 40,2% della rilevazione
precedente) ma solo il 26 5% raggiunge adeguati valori pressori.

I nuovi farmaci

La graduale riduzione dell'obesita potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo
dei nuovi farmaci per il diabete, glifozine e agonisti recettoriali del GLP-1, che insieme
sono cresciuti in modo sostanziale passando da un impiege precedente nei pazienti del
67,5% all'attuale del 77,4%. La metforming resta stabile, prescritta a circa il 70% del
campione, cosi come 1'insuling (32%), i farmact ipelipemizzanti e antiipertensivi,
assunti dai due terzi. La malattia remale e quella cardiovascolare si confermana le
complicanze croniche prevalenti nel DM2, rdscontrate rispettivamente nel 50% e nel
15% dei pazienti, seguite dalla retinopatia diabetica (12%).

Diabete gestazionale

11 52 2% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemica seconda linee guida, fra
24 e 28 settimane di gravidanza. S5cende, anche se di poco, il numero di colore che
hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% della precedente rilevazione al 13,6%
di gquella attuale. | fattori di rischio del diabete gestazionale risultati pin rappresentati
(tra guelli registrati) sono l'eta superiore ai 35 anni (41 ,1%), seguita dall'obesita
pregravidica (25,6%, di cui il 2,7% con indice di massa corporea > 400 e dalla familiarita
per diabete pari al 13%. Dope la diagnosi, il 61,8% delle pazienti ha adottato modifiche
dello stile di vita e nella dieta, il 38,2% ha iniziato la terapia insulinica, in media dalla
28esima settimana di gestazione.
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I dati della popolazione reale

"Questi sono i dati reali generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e
rappresentativi della qualita delle cure erogate nel nostro Paese alle persone con
diabete”, spiega Riccardo Candido, Presidente AMD. “Si tratta di un contributo
‘evidence based' di estrema wtilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a
questa patologia, una fra guelle croniche pil diffuse e invalidanti a livelle globale. Un
esempio concreto di come ‘sfruttare’ al meglio questi dati ci arriva dai casi del piede
diabetico e della retinopatia. Gli Annali ci dicone che su queste complicanze non
riusciama a raccogliere i dati in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei
retinpgrafi a tutti i centri di diabetologia per rendere pid semplice e accessibile il
cantrlle del fondo oculare nei soggetti con digbete, & realizzare un tavolo di lavoro
nazionale per la gestione del piede diabetico. 5i tratta di azioni concrete, da sviluppare
cin il contributo dei decisori politic, che possono migliorare "assistenza ai nostri
pazienti®,

Argomenti
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§ Come vengono gestitl in Italia i malad di digbeted Come vengone curati, quantl sono, quantd
maschi e quante femmine, da quanto sono malatd, quantd uttlizzano farmacl innovatid e

x dispositiv tecnalogicd? I numerd non sola alutano a capire meglio, ma sono indispensabdll per

= la programmazione sanitaria, per capire dove investire e dove ¢l 5ono ancora margind per
migliorare |"assistenza a pazientl con una patologia crontca che pub essere maolto Invalidante

in e costosa per il Sistema santtaria. Pardama dal numert complessiv del nostro Paese: la stima

@ & dicirca & miliont di malad, il 10% ha {1 diabere & tipo 1, la quoza restante il diabete di tpo L

= Una fotografia pio dettagliata la offrono agnd anno da 2o annd - grazie al dati dt 300

diabetalogie — glt annall AMD (Assoclazione Medicl dabetologl), un databass impartante e
rifertmento imprescindibile per chi sl occupa della malattia e dall*universa diabete
Quest'anna § risultatd del 2024 - presentatl ogel al 5enato - arcivano dat Jsomila pazentl
esaminati e raccontano una realtd in parziale miglioraments, con ancera alcune zone
d’ombra

Fardamo dalle buone notizie: la gualiza dell'assistenza migliora e con essa moltd del valord
constderari spla di un buon controlle della malatria. L'emoglobina glicata - che riflete i
parametri medi della glicemla degli x- 3 mesi, ed & quindi esame fondamentale per valutare
l"andamenea della malartia - & stazile e ottimale per U 36% delle persane con diabete tdpo 1
(D01 e per ( 56% di quelle con diabere tipa 2 (D3] e it hanno un miglior conrollo anche
del colesterolo anche se aumenta 'ipertensione nel paziend con diabete 2

Obesita, tecnologia e complicanze

Capiralo abesita: aumenta ned pazientt tipo 1 e diminuisce nel tipo 2, grazie anche a un
magglor ricorsa al farmac innowvattwd, in crescita prescritiiva del 1% rsperto all*anno
precedente, che — oloe a regolare la glicemia — consentona anche una notevole riduzione di
peso tanio da essere utilizzatl anche solo per dimagrire da persane non diabetiche.

Ma ol sono ancora molte critieltd: fra | paziend con diabete 1, par esempla, | micratnfusor
sonio wiilizzard solo dal 20% e, ssmpre in quesd pazlentd, il peso eccessivo e Minvecchlamento
progressivo compariane 1ischi in crescita di complicanze micro e macTovascolard. Mon & caso
le diaberologie faticano a migliorare i laro risultat nel manitoraggio del piede diabetico e
della retinoparia diabetica.
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Diabete 1: i pazienti invecchiano

La popolazione con diabete di dpo 1 sta invecchiando: 1 pazientt hanno in media quasi 49 annt,
aumentano gli overty (18,3%) e ¢°& una quota di artuagenarl. Olre all'etd, cresce "olbesita,
pas=ata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 16,3% di quella attuale. Oggl, clrea il 4o del
campione raggiunge 'oblettivo di cuta per la pressione arteriosa, il 36,2% qguello della glicata
{ #y,0%%]) e oltre il 46% dene sotto controllo il colesterolo (risperto al 42, 7% dell'anno
pracedemnte]).

Per quanto riguarda le teraple, prevale I'impdega di insulina basale di seconda generazione
(By,8%]); 1 19,1% del pazientl utilizza un micreinfusore (percentuale ftenuta ancora troppa
bassa che sara oggetto di una specifica valurazionel, i1 £8% & in terapla ipolipemizzante e il
0% & trattato con antipertenstv. Tra le complicanze croniche prevalentd nel diabete tipo 1, La
prima resta la retinopatia diabetica riscontrata nel 21, 8% del camptone.

Diabete di tipo 2

Anche le persone con diabets & tipo 2 visitate lo scorso anno ned centrl aderentt al circutto
Annall sana sempre ptil anzlane, con una quota di overysennd passata dal 44, 8% a guasiil
6%, 51 riduce di un ulteriore punta percentuale "obesita, scesa dal 36 al 5%, confermando
un trend di miglioramento nella gestions del peso di guest] pazientl Stabile al o6% Ll gruppa
di chi mantiene I"emoglobina glicata sotto controllo, olire i1 £4% chi ha il colesteralo in regola
(rispetto al L0,2% della rilevaztons precedente ) ma solo 1l 26, 5% ragglunges adeguatt valord
prassoTi.

| nuovi farmaci

La graduale riduzione dell'obesita potrebbe splegarsi con il sempre maggior udlizzo dat maowvi
farmaci per 1l dtabete, glifoxine e agontstt recettariali del GLP-1, che tnsbeme sono cresciud tn
mido sostanziale passando da un implego precedente nel pazientd del 67, 5% all*attuale del
FT,4%. La metformina resta siabile, prescritta a circa il yo3e del camplone, cosl come
I"insulina (3x%]}, | farmaci ipolipemizzanti e antiipertensid, assunid dai due terzd. La malattia
renale e guella cardiovascolare si confermano le complicanze croniche prevalent nel DMz,
riscontrate rispettivamente nel 50% e nel 15% del pazientl, seguite dalla retinopada diabetica
().

Diabete gestazionale

11 52, 2% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemdica secondo linee guida, fra 24 e 28
sertimane di gravidanza. Scende, anche se di poco, 1 numerao di coloro che hanno ricevuro una
diagnosl tardiva, dal 14,4% della precedente rilevazione al 13,6% di quella atale. [ farord 4
rischio del diabete gestazionale risultatl pil rappresentati [tra quelll registratl) sono 1'eta
superiore al 35 annt {41,1%), seguita dall'obesita pregravidica (25,6%, di cud i1 :2,7% con
indice di massa corporea » 40) € dalla famillarita per diabete par al 13%. Dapo la diagnos, il
61, 8% delle paziend ha adottate modifiche dello stile di vita e nella dleca, il 38,2% ha iniztato
la terapda insulinlca, in media dalla 28esima settimana di gestazione.

| dati della popolazione reale

“Quesd somo 1 datl reall generat nella pratica clinkca, agglornatl &l 2ozs e rappresentacivi
della qualita delle cure erogate nel nosiro Faese alle persone con diabete”, splega Rlocardo
Candido, Presidente AMD. “51 tratta di un contributo ‘evidence based' di estrema utilitd per
ptanificare e polittche sanitarie in risposta a questa patologia, una fra quelle crombche pii
diffuse e invalidaniti a Livello globale. Un esempio conerero di come *‘sfrutzare” al meglio questt
dati ci arriva dai casi del plede digbetico e della rednopatia. Gli Annall o dicono che su queste
complicanze non riusclama a raccogliers | datl in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile
fornire ded retinografl a tueed | centri di disbetologia per rendere plit semplice e accessibile i
controllo dal fonda oculare ned sogeettl con diabete, e realizzare un tavola di lavora nazionale
per la gastione del plede disbetico. 51 tratza di aziond concrere, da sviluppare con 1l contributo
dei dectsori paliticd, che possono miglioTare 1*assistenza al nostrl pazlenti”™.

Argomerti
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Came wengono gestiti in Halia i malati di diabete? Come vengono curati, guanti sono, guanti
maschi e guante femmine, da guanto sono malati, guanti utilizzano farmaci innowvativi e
dispasitivi tecnolagici? | numeri non sola aiutano a capire meglio, ma sona indispensabili per la
Programmazione sanitaria, per capire dove investire e dove i sono ancora margini per
migliorare I'assistenza a pazienti con wna patelogia cronica che pud essere molto invalidante e
costosa per il Sisberna sanitario. Partiama dai nemen complessivi del nostro Paese: |a stima a
di circa 4 milioni di malati. il 10% ha il diabete di tipo 1. la guota restante il diabete di tipo 2.

Una fotograha pid dettagliata la offrono opni anno da 20 anni - grazie ai dati di 300
diabetologie - gli annali AMD [Associazione Medici Diabetologi), un database impartante e
riferimento imprescindibile per chi si occupa della malattia e dell'universo diabete. Juest'anno
i risultati del 2024 - presentati oggi al Senato - arrivano dai 750mila pazienti esaminati e
raccontanc una realta in parziale miglioramento, con ancora alcune zone d'ombra.

Partiamo dalle buone notizie: |a gualita dellassistenza migliora e con essa molt dei valon
considerati spia di un buon controlla della malattia. Lemoglobina glicata - cheriflette i
parametri medi della glicemia degli 2-3 mesi, ed & guindi esame fondamentale per valutare
|'andamenta della malattia - & stabile e ottimale per il 34% delle persone con dizbete tipo 1
[Ce11) & per il 56% di guelle con diabete tipo 2 (DM2) e tutti hanno wn miglior controllo anche
del colesterclo anche se aumenta |'ipertensione nei pazienti con diabete 2.

Obesita, tecnologia e complicanze

Capitolo obesita: aumenta nei pazienti tipa 1 & diminuisce nel tipo 2. grazie anche aun
maggior ricorsa ai farmaci inmowvativi, in crescita prescrittiva del 10% rispetto all'anno
precedente, che - oltre a regolare |a glicemia - consentono anche una notevole riduzione di
pesa tanto da essere utilizzati anche solo per dimagrire da persone non diabetiche.

fa ci sono ancora molte criticita: fra i pazienti con dizbete 1, per esempio, | microinfusori sono
utilizzati solo dal 20% e, sernpre in guesti pazienti, il peso eccessivo & Mimecchiamento
progressivo comportano rischi in crescita di complicanze micro e macrovascolan. Mon a caso
le diabetologie faticano a migliorare i loro risultati nel monitoraggio del piede diabetico e della
retinopatia diabetica
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Diabete 1: i pazienti invecchiano

La popolazione con dizbete di tipo 1 sta invecchiando: | pazienti hanno in media quasi 49 anni,
aumentans gli overd5 (18,3 e C'é una guota di ottuagenari. Oltre alletd, cresce l'obesita,
passata dal 13,7% della scorsarilevazione al 14,.3% di quella attuale. Oggi, circa il 40% del
campione raggiunge l'obiettivo di cura per la pressione arteriasa, il 36,2% quello della glicata {7
7.0%] e oltre il 46% tiene sotto controllo il colesterolo [rispetto al 42, 7% dell'anno
precedente).

Per quanto riguarda le terapie, prevale 'impiego di insulina basale di seconda generazione
(B9.6%); il 1%,1% dei pazienti utilizza un microinfusore (percenbuale ritenuta ancora troppo
bassa che sara oggetto di una specifica valutazione), il 48% & in terapia ipolipemizzante 2 il
0% é trattato con antipertensivi. Tra ke complicanze croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la
prima resta la retinopatia diabetica riscontrata nel 21,8% del campione.

Diabete di tipo 2

Anche |e persone con diabete di tipo 2 visitabe o scorso annonei centri aderenti al circuito
Annali sono sermpre pil anziane, con una guota di over 7 Senni passata dal 34,8% a guasi i1 36%.
5i riduce di un ulteriore punto percentuale I'obesita, scesa dal 36 al 35%, confermando un
trend di miglioramento nella gestione del peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo di chi
mantiene 'emoglobina glicata sotto controllo, olire il 4% chi ha il colesterolo in regola
(rispetto al 40,2% della rilevazione precedente) ma sobo il 26,5% raggiunge adeguati valori
pressori.

| nuowi farmaci

La praduale riduzione dell'obesita potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo dei nuowi
farmaci per il diabete. glifozine e agonisti recettoriali del GLP-1, che insieme sono cresciuti in
mdo sostanziale passando da un impiego precedente nei pazienti del 47,5% all'attuale del
T7A%. Lametformina resta stabile. prescritta a circa il 70% del campione, cosi come insulina
[32%), i farmaci ipolipemizzanti e antiipertensivi, assunti dai due terzi. La malattia renale e
guella cardiowascolare siconfermano le complicanze croniche prevalenti ned DM2, riscontrate
rispettivamente nel 50% e nel 15% dei pazienti, seguite dalla retinopatia diabetica (12%).

Diabete gestazionale

1152, 2% delle donne con GOM ha eseguito la curva glicemica secondo linee guida, fra 24 2 28
settimane di gravidanza. Scende, anche se di paco. il nemero di coloro che hanno ricevuto una
diagmosi tardiva dal 14,4% della precedente rilevazione al 13.4% di guella attuale. | fattori di
rischia del diabete gestazionale risultati pid rappresentati (tra guelli registrati] sono l'eta
superiore ai 35 anni [41,1%), seguita dall'obesita pregravidica [25,6%, di cui il 27% con indice
di massa corporea = 40) e dalla familiarits per diabete pari al 13%. Dopo la diagnosi, il 61,8%
delle pazienti ha adottate modifiche dello stile di vita e nella dieta, il 38,2% hainiziato la
terapia insulinica, in media dalla 2Besima settimana di gestazione.

| dati della popolazione reale

"Questi sona i dati reali generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e rappresentativi della
gualita delle cure erogate nel nostro Paese alle persona con diabete”, spiega Riccardo Candlda,
Presidente AMD. “Si tratta di un contributo ‘evidence based’ di estrema wtilita per pianificare
le politiche sanitarie in risposta a guesta patologia. una fra guelle croniche pid diffuse e
invalidanti a fivello globale. Un esermpio concreto di come ‘sfruttare’ al meglio guesti dati ci
arriva dai casi del piede diabetico e della retinopatia. Gli Annali ci dicono che su queste
complicanze non riusciame a raccogliers | dati in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire
dei retinografi a tutti i centri di dizbetologia per rendere pil semplice e accessibile il controllo
del fondo oculare nei soggetti con diabete, e realizzare un tavolo di lavoro nazionale per la
gestione del piede diabetico. % tratta di azioni concrete, da sviluppare con il contributo dei
decisori politici. che possono migliorare |'assistenza ai nostri pazienti™.

Argoment

dalvia
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L'assistenza al diabete in Italia continua a migliorare cosl come la qualita di vita di chi convive
con la malattia: rimane stabile la quota di pazienti che raggiunge | corretti valori di emoglobina
glicata, cresce quella di chi ha il colesteralo in regola e, nel diabete tipo 2, continua a diminuine
la percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce limpiego crescente di farmaci
sempre pil appropriati. Non mancano, tuttavia, aree di stallo in cui le diabetologie faticano a
migliorare le loro performance: il monitoraggio del piede diabetico ¢ della retinopatia diabetica,
lutilizzo ancora limitate dei microinfusor per il trattamento del diabete tipo 1 o la pressione
alta nei pazienti con diabete tipo 2.

Soeno aleuni dati emersi dagli Annali Amd 2024, fotografia aggiornata di come viena curato e
gestito il diabete nelle strutture specialistiche del Paese, scattata dell'Associazione medici
diabetologi, Gli Annali Amd, rilevazione con 20 anni di storia arrivata a censire una popolazione
di oltre 750,000 italiani con diabete, uno dei pid importanti database clinici a livello
internazionale, sono stati presentati oggi al Senato, in un convegno promosso dalla senatrice
Daniela Sbrollini, con il patrocinio e il supporto istituzionale degli Intergruppi parlamentari
Obesita, diabete e malattie croniche non trasmissibili e prevenzione e cura delle malattie degli
oechi.

"Con oltre 300 centri di diabetologia che aderiscono all'indagine, compilando una cartella
clinica informatizzata, il nostro file dati & armai di fatto un registro clinico del diabete in ltalia®,
evidenzia Giuseppina Russo, coordinatrice nazionale annali Amd. "0ggi raccogliamo | dati
dell'assistenza prestata a 48.041 persone con diabete tipo 1, a 680,122 con diabete tipo 2
{oltre 100000 in pid rispetto all'anno scorso) e a 13.785 donne con diabete in gravidanza.
L'ampiezza e la rappresentativita sul territorio nazionale del progetto hanno destato Uinteresse
della Who che ha recentemente dedicato agli Annali un case study”.

La popolazione con diabete di tipo 1 sta invecchiando: | pazienti hanno in media quasi 49 anni,
aumentanc gli overgS (18,3%) con anche una quota di ottuagenari. Oltre all'etd, cresce
l'obesita, passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di quella attuale.
"Invecchiamento ed eccesso ponderale ci pongono di fronte a una sfida importante nella
gestione di questi pazienti nei quali crescera inevitabilmente il rischio di complicanze micro ¢
macro-vascolari”, sottolinea Russo. Oggi, circa il 40% del campione raggiunge lobiettive di cura
per la pressione arteriosa, il 36,2% quello della glicata e oltre il 46% tiene sotto controllo il
colesterolo (rispetto al 42,7% dell’'anno precedente).Tra le complicanze croniche prevalenti nel
diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica riscontrata nel 21 8% del campione.

ULTIM'ORA

BREAKING MEWS
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Anche le persone con diabete di tipo 2 visitate lo scorso anno nei centri aderenti al 'circuito
Annali' sono sempre pil anziane, con una quota di over7 Senni passata dal 34,8% a quasi il
36%. Si riduce di un ulteriore punto percentuale lobesita, scesa dal 36 al 35%, confermando un
trend di miglioramento nella gestione del peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo di chi
mantiene l'emoglobina glicata sotto controllo, oltre il 44% chi ha il colesterolo in regola
[rispetto al 40,2% della rilevazione precedente) ma solo il 26,5% raggiunge adeguati valori
pressori, La graduale riduzione dell'obesita potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo
dei nuovi farmaci per il diabete. La malattia renale e quella cardiovascolare si confermano le
complicanze croniche prevalenti nel DM2, riscontrate rispettivamente nel 50% e nel 15% dei
pazienti, seguite dalla retinopatia diabetica [12%).

Per quanto riguarda il diabete gestazionale il 52,2% delle donne ha eseguito la curva glicemica
in accordo con le vigenti linee guida, fra la 24esima e la 28esima settimana di gravidanza.
Scende, anche se di poco, il numero di coloro che hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal
14.4% della precedente rilevazione al 13 6% di quella attuale. | fattori di rischio del diabete
gestazionale risultatl pib rappresentati (tra quelli registrati) sono Ueta superiore ai 35 anni
(41,1%), seguita dall'obesita pregravidica e dalla familiarita per diabete pari al 13%. Dopo la
diagnosi, il 61,8% delle pazienti ha adottato modifiche delle stile di vita e nella dieta, il 38,2%
ha iniziato la terapia insulinica, in media dalla 284 settimana di gestazione.

"Quelli presentati oggi sono i dati reali generati nella pratica clinica, aggiomati al 2024 e
rappresentativi della qualita delle cure erogate nel nostro Paese alle persone con diabete®,
dichiara Riccardo Candido, presidente Amd. "Si tratta di un contributo "evidence based' di
estrema utilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a questa patologia, una fra quelle
croniche pill diffuse e invalidanti a livello globale, Un esempio concreto di come ‘sfruttare’ al
meglio questi dati ci arriva dai casi del piede diabetico e della retinopatia”.

Gli Annali, aggiunge Candido, "ci dicono che su queste complicanze non riusciamo a raccogliere
i dati in modo puntuale. Sarebbe, guindi, utile fornire dei retinografi a tutti | centri di
diabetologia per rendere pil semplice ¢ accessibile il controllo del fondo oculare nei soggetti
con diabete, e realizzare un tavolo di lavore nazionale per la gestione del piede diabetico. 5i
tratta di azioni concrete, da sviluppare con il contributo dei decisori politici, che possono
migliorare 'assistenza ai nostri pazienti®.

“Dagli Annali Amd si & sviluppata un‘importante attivita di ricerca clinica osservazionale, che ha
generato oltre 80 articoli pubblicati su riviste internazionali & 38 monografie tematiche e
Report annali®, aggiunge Graziano Di Cianni, presidente di Fondazione Amd. "Abbiamo
approfondito tanti aspetti chiave nella gestione del diabete, incluse le tematiche di genere, la
cura del paziente anziano, I'assistenza alla popolazione migrante (che ormai rappresenta il 14%
dei nostri assistiti) e Uappropriatezza nell'utilizzo dei farmaci. Presto potremo analizzare anche i
tipi di diabete meno frequenti per identificare e comprendere meglio le caratteristiche di questi
pazienti. La nostra banca dati, quindi, continuera a crescere, aiutandoci a contrastare Linerzia
terapeutica e a curare sempre meglio tutte le persone con diabete. Riteniamo di avere a
disposizione gli strumenti pil idonei per misurarci con le nuove sfide che dovremo affrontare
nei prossimi anni”.
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Report diabete, migliora
assistenza e qualita di vita dei
pazienti

R oma, 8§ mag{ Adnkronos Salute) - L'assistenza al diabete in Italia continua a

migliorare cosi come la qualita di vita di chi convive con la malattia: rimane
stabile la quota di pazienti che raggiunge i corretti valori di emoglobina glicata,
cresce quella di chi ha il colesterolo in regola e, nel diabete tipo 2, continua a
diminuire la percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce l'impiego
crescente di farmaci sempre pid appropriati. Non mancano, tuttavia, aree di stallo in
cui le diabetologie faticano a migliorare le loro performance: il monitoraggio del
piede diabetico e della retinopatia diabetica, I'utilizzo ancora limitato dei
microinfusor per il trattamento del diabete tipo 1 o la pressione alta nei pazienti con
diabete tipo 2.

Sono alcuni dati emersi dagli Annali Amd 2024, fotografia aggiornata di come viene
curato ¢ gestito il diabete nelle strutture specialistiche del Paese, scattata

dell' Associazione medici diabetologi. Gli Annali Amd, rilevazione con 20 anni di
storia arrivata a censire una popolazione di oltre 750,000 italiani con diabete, uno dei
pil importanti database clinici a livello internazionale, sono stati presentati ogei al
Senato, in un convegno promosso dalla senatrice Daniela Sbrollini, con il patrocinio
e il supporto istituzionale degli Intergruppi parlamentari Obesita, diabete ¢ malattie

croniche non trasmissibili e prevenzione ¢ cura delle malattie degli occhi.
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DAL 7 AL 20 MAGGIO '

Roma, 8 mag(Adnkronos Salute) - L'assistenza al diabete in Italia continuaa
migliorare cosi come la qualita di vita di chi convive con la malattia: rimane
stabile la quota di pazienti che raggiunge i corretti valori di emoglobina glicata,
cresce quella di chi ha il colesterolo in regola e, nel diabete tipo 2, continua a
diminuire la percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce
I'impiego crescente di farmaci sempre pitt appropriati. Non mancano, tuttavia,

aree di stallo in cui le diabetologie faticano a migliorare le loro performance: il
monitoraggio del piede diabetico e della retinopatia diabetica, 'utilizzo ancora
limitato dei microinfusori per il trattamento del diabete tipo 1 o la pressione |
alta nei pazienti con diabete tipo 2. i

Sono aleuni dati emersi dagli Annali Amd 2024, fotografia aggiornata di come
viene curato e gestito il diabete nelle strutture specialistiche del Paese, scattata
dell’'Associazione medici diabetologi. Gli Annali Amd, rilevazione con 20 anni i
di storia arrivata a censire una popolazione di oltre 750.000 italiani con diabete,
uno dei pilt importanti database clinici a livello internazionale, sono stati '
presentati oggi al Senato, in un convegno promosso dalla senatrice Daniela
Sbrollini, con il patrocinio e il supporto istituzionale degli Intergruppi
parlamentari Obesita, diabete e malattie croniche non trasmissibili e
prevenzione e cura delle malattie degli occhi.
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R oma, 8 mag(Adnkronos Salute) - L'assistenza al diabete in Italia
continua a migliorare cosi come la qualita di vita di chi convive con

la malattia: rimane stabile la quota di pazienti che raggiunge i corretti valori
di emoglobina glicata, eresce quella di chi ha il colesterolo in regola e, nel
diabete tipo 2, continua a diminuire la percentuale di pazienti obesi, risultato
a cui contribuisce I'impiego crescente di farmaci sempre pil appropriati.
Non mancano, tuttavia, aree di stallo in cui le diabetologie faticano a
migliorare le loro performance: il monitoraggio del piede diabetico e della
retinopatia diabetica, I'utilizzo ancora limitato dei microinfusori per il
trattamento del diabete tipo 1 0 la pressione alta nei pazienti con diabete tipo

2.
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R oma, 8 mag(Adnkronos Salute) - L'assistenza al diabete in Italia continua a
migliorare cosi come la qualita di vita di chi convive con la malattia: rimane
stabile la quota di pazienti che raggiunge i corretti valori di emoglobina glicata,
cresce quella di chi ha il colesterolo in regola e, nel diabete tipo 2, continua a
diminuire la percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce I'impiego
crescente di farmaci sempre pit appropriati. Non mancano, tuttavia, aree di stallo
in cui le diabetologie faticano a migliorare le loro performance: il monitoraggio
del piede diabetico e della retinopatia diabetica, I'utilizzo ancora limitato dei
microinfusori per il trattamento del diabete tipo 1 o la pressione alta nei pazienti
con diabete tipo 2. Sono alcuni dati emersi dagli Annali Amd 2024, fotografia
aggiornata di come viene curato e gestito il diabete nelle strutture specialistiche
del Paese, scattata dell'Associazione medici diabetologi. Gli Annali Amd,
rilevazione con 20 anni di storia arrivata a censire una popolazione di oltre
750.000 italiani con diabete, uno dei pit importanti database clinici a livello
internazionale, sono stati presentati oggi al Senato, in un convegno promosso
dalla senatrice Daniela Shrollini, con il patrocinio e il supporto istituzionale degli
Intergruppi parlamentari Obesita, diabete e malattie croniche non trasmissibili e
prevenzione e cura delle malattie degli occhi. “Con oltre 300 centri di diabetologia
che aderiscono all'indagine, compilando una cartella clinica informatizzata, il
nostro file dati & ormai di fatto un registro clinico del diabete in Italia”, evidenzia
Giuseppina Russo, coordinatrice nazionale annali Amd. “Oggi raccogliamo i dati
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Diabetici sempre piu vecchi
grazie a cure migliori

Sale l'eta media dei pazienti, criticita nelle complicanze

M igliorano la qualita della vita degli taliani con il diabate e
I'assistenza clinica ai malati, ma restano difficolta nel

monitoraggio di alcune complicanze comuni, come il piede diabetico e
|a retinopatia, e nella diffusione dei microinfusori di insulina, che
ancora non supera il 20% di utilizzatori.

Il mighoramento delle terapie e dell'assistenza sta comportando
linvecchiamento della popolazione diabetica e laumento dei Tong
survivor (soggetti con la malattia da piu di 20 anni), con una quota di
over 75 passata dal 34,8% a quasi il 36% per i malati di diabete di tipo
2, mentre nel diabete di tipo 1 aumentano gh over 65 (18,3%) con anche
una quota di ottuagenari. Questo & il quadro che emerge dagli Annali
2024 dellAssociazione medici diabatologi (Amd), che ogni anno
fotografa come viene curato & gestito il diabete neile strutture
specialistiche del nostro Passe e che ha 'censito’ una popolazione di
oltre 750000 pazienti.

Net report, presentato oggi al Senato, emeargono diversi trend positivi:
rimane stabile la quota di pazienti che raggiungono i corretti valori di
emoglobina glicata (56%), cresce quella di chi ha il colesterolo in
regola, che passa dal 40.2% al 44%. e, nel diabete tipo 2, continua a
diminuira la percentuale di pazienti obesi, scesa dal 36 al 35% anche
grazie alluso sempre pil frequente di farmaci appropriati. E infatti
aumentato in modo sostanziale Fimpiego di glifozine e degh agonisti
recettoriali del GLP-1 {tra cui il semaglutide), che passa dal 67,5%
all'attuale 774%. Resta perd ancora bassa la percentuale (26,5%) di chi
raggiunge i corretti valori della pressione sanguigna. Per quanto
riguarda il diabete gestazionale, calano le diagnosi tardive, cha
passano dal 14 4% della precedente rilevaziona al 13,6% di quella
attuale.
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Migliorano la qualita della vita degli
italianicon il diabete e l'assistenza
clinica ai malati, ma restano
difficolta nel monitoraggio di alcune
complicanze comuni, come il piede
diabetico e la retinopatia, e nella
diffustone det microinfusori di
insulina, che ancora non superail
20% di utilizzaton. Il miglioramento
delle terapie e dell'assistenza sta
comportando l'invecchiamento della
popolazione diabetica e l'aumento
dei 'long survivor’ {soggetticonla
malattia da pit di 20 anni), conuna
quota di over 75 passata dal 34,8% a quasi il 36% per i malati di diabete ditipo
2, mentre nel diabete di tipo 1 aumentano gli over 65 (18,3%) con anche una
quota di ottuagenari. Questo é il quadro che emerge dagh Annali 2024
dell'Associazione medici diabetologi (Amd), che ogni anno fotografa come
viene curato e gestito il diabete nelle strutture specialistiche del nostro Paese
e che ha 'censito’ una popolazione di oltre 750000 pazienti

Nel report, presentate oggi al Senato, emergono diversi trend positivi: imane
stabile la quota di pazienti che rmggiungono i corretti valori di emoglobina
glicata (56%), cresce quella di chi ha il colesterolo in regola, che passa dal
402% al 44%, e, nel diabete tipo 2, continua a diminuire la percentuale di
pazienti obes, scesa dal 36 al 35% anche grazie all'uso sempre piu frequente
di farmaci appropriati. E infatti sumentato in modo sostanziale l'impiego di
glifozine e degli agonisti recettoriali del GLP-1{tra cui il semaglutide), che
passa dal 67,5% all'attuale 774%. Resta perd ancora bassa la percentuale
(26,5%) di chi raggiunge i corretti valori della pressione sanguigna. Per quanto
nguarda il diabete gestazionale, calano le diagnosi tardive, che passano dal
14,4% della precedente rilevazione al 13,6% di quella attuale.

Infine, continuano a persistere differenze nella distribuzione geografica e
socio-economica della malattia, con un'incidenza maggiore nel meridione e
tra gli uvomini delle fasce sociali pia disagiate. 11 14% di tutti i pazienti seguiti
dalle diabetologie italiane é originario di Faesi extra-europel
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Pubblicati gli annali Amd con i dati reali di 750mila pazienti. I risultati? L’assistenza
migliora ma resta molto da fare

08 MAGGIO 2025 AGGIORNATO 09 MAGGIO 2025 ALLE 11:32

Come vengono gestitiin [talia | malati di diabete? Come vengone curati, guanti
sono, quanti maschi e quante femmine, da gquanto sono malati, quanti utilizzano
farmaci innovativi e dispositivi tecnologici? | numeri non sole aiutano a capire
mieglio, ma sono indispensabili per la programmazione sanitaria, per capire dove
investire e dove ¢l sono ancora margini per migliorare 'assistenza a pazienti con
una patalogia cronica che put essere molto invalidante e costosa per il Sistema
sanitario. Partiamo dai numeri complessivi del nostro Paese: la stima & di circa 4
rilioni di malati, il 10% ha il diabete di tipo 1, la guota restante il diabete di tipo 2.

Una fotografia pid dettagliata la offrons ogni anno da 20 anni — grazie ai dati di
300 diabetelogie — gl annali AMD (Associazione Medici Diabetolagi), un
database importante e fiferimento imprescindibile per chi si occupa della
mialattia e dell'universo diabete. Quest'anna i risultati del 2024 — presentati oggi
al Senato - arrivano dai 750mila pazienti esaminati e raccontans una realta in
parziale miglicramento, con ancora alcune zone dombra,

Partiama dalle buorne notizie: la gualita dell’assistenza migliora e con essa molti
dei valori considerati spia di un buon controlle della malattia. Lemaglobina
glicata — che riflette | parametri medi della glicemia degli 2-3 mesi, ed & quindi
esame fendamentale per valutare landamento della malattia - & stabile &
ottimale per il 26% delle persone con diabete tipo 1 {DM1) & per il 56% di quelle
con diabete tipo 2 (DM2) e tutti hanno un miglior controllo anche del colesterals
anche se aumenta lipertensione nei pazienti con diabete 2

Obesita, tecnologia e complicanze

Capitolo obesita: aumenta nei pazienti tipo 1 e diminuisce nel tipo 2, grazie
anche a un maggior ricorso ai farmaci innovativi, in crescita prescrittiva del 10%
rispetto allanno precedente, che — oltre a regolare la glicemia — consentono
anche una notevole riduzione di peso tanto da essere wilizzati anche solo per
dimagrire da persone non diabetiche.
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Ma ci sono ancora molte criticita: fra | pazienti con diabete 1, per esempio, i
rmicrainfusori sono wilizzat solo dal 20% e, sempre in questi pazienti, il peso
eccessivo e linvecchiamento progressive comportanc rischi in crescita di
complicanze micro & macrovascolari. Non a caso le diabetologie faticano a
rigliorare i loro risultati nel monitoraggio del piede diabetico e della retinopatia
diabetica.

Diabete 1: | pazienti invecchiano

La popolazione con diabete ditipo 1 sta invecchiande: | pazienti hanno in media
quasi 49 anni, aumentano gli overss (18,3%) e ¢'& una quota di ottuagenari. Oltre
all'etd, cresce lobesita, passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di
quella attuale. Oggi, circa il 40% del campione raggiunge Fobiettive di cura per la
pressione arteriosa, il 36,2% guello della glicata (¥7,0%) e oltre il 46% tiene sotto
cantrallo il colesterolo (rispetto al 42.7% dell’anns precedente).

Per quanto riguarda le terapie, prevale Iimpiego di insulina basale di seconda
generazione (89.6%): il 19,1% dei pazienti utilizza un microinfusore {percantuale
ritenuta ancora troppo bassa che sard oggetto di una specifica valutazione), il
4B% & im terapia ipolipemizzante e il 30% & trattato con antipertensivi. Tra le
complicanze croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia
diabetica riscontrata nel 21,8% del campione.

Diabete di tipo 2

Anche le persone con diabete di tipo 2 visitate lo scorso anno nei centri aderenti
al circuito Annali sono sempre pil anziane, con una quota di over7Senni passata
dal 34,8% a quasi il 36%. Si riduce di un ulteriore punto percentuale 'obesita,
soesa dal 36 al 35%, confermando un trend di miglisramento nella gestione del
peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo di chi mantiene Fernoglobina
glicata sotto controllo, oltre il 44% chi ha il colesteralo in regola (rispetto al 40.2%
della rilevazione precedente) ma salo il 26,5% raggiunge adeguati valori pressori.

| nuovi farmaci

La graduake riduzione dell'obesith potrebbe spiegarsi con il sempre maggior
utilizze dei nuowvi farmaci per il diabete, glifozine e agonisti recettonali del GLP-1,
che insieme sono cresciuti in mode sostanziale passando da un implege
precedente nei pazienti del 67,5% all'attuale del 77,4%. La metfarmina resta
stabile, prescritta a circa il 70% del campione, cosi come llinsulina (32%),
farmaci ipolipemizzanti e antiipertensivi, assunti dai due terzi. La malattia renale
e guella cardiovascolare si confermana le complicanze croniche prevalenti nel
DM2, riscontrate rispettivamente nel 50% e nel 15% dei pazienti, seguite dalla
retincpatia diabetica (12%).

Diabete gestazionale

Il 52,2% delle donne con GOM ha esequito la curva glicemica secondo linee
guida, fra 24 & 28 settimane di gravidanza. Scende, anche se di poce, il numera
di colore che hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% della precedente
rilevazione al 13.6% di quella attuale. | fattoni di rischio del diabete gestazionale
risultati pil rappresentati (tra guelli registrati) sono 'etd superiore ai 35 anni
(41,1%), seguita dallobesith pregravidica {25,6%, di cui il 2,7% con indice di
massa corporea > 40) e dalla familiarith per diabete pari al 13%. Dopo la
diagnosi, il 61,3% delle pazienti ha adottato modifiche dello stile di vita e nella
dieta, il 38,2% ha iniziato la terapia insulinica, in media dalla 28esima setltimana
di gestazione.

Data: 08/05/2025
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| dati della popolazione reale

*Questi sono | dati reali generati nella pratica clinica, aggiomati al 2024 e
rappresentativi della qualita delle cure ercgate nel nostro Paese alle persone con
diabete®, spiega Riccardo Candido, Presidente AMD. “Si tratta di un contributo
‘evidence based' di estrema utilith per pianificare le politiche sanitarie in risposta
a guesta patologia, una fra quelle croniche pil diffuse e invalidanti a livello
glebale. Un esempio concreto di come ‘sfruttare’ al meglio questi dati ¢ arriva
dai casi del piede diabetico e della retinopatia. Gli Annali ci dicono che su queste
complicanze non riusciamo a raccogliere i dati in modo puntuale. Sarebbe,
quindi, utile fornire dei retinografi a tutti | centri di diabetologia per rendere pil
semplice e accessibile il controllo del fende cculare nel soggetti con diabete, &
realizzare un tavolo di lavoro nazionale per la gestione del piede diabetico. Si
trafta di azioni concrate, da sviluppare con il contribute dei decisori palitici, che

possong migliorare assistenza ai nostri pazienti®.

Argomenti

Dishete
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Situazione diabete in Italia: migliorano le cure, ma
restano criticita

di Dario De Felicis | 12 Maggio 2025

Gli Annali AMD (Associazione Medici Diabetologi) 2024 evidenziano progressi
nella gestione del diabete, con miglioramenti nei parametri metabolici e
nell'appropriatezza terapeutica. Tuttavia, rimangono criticita legate alle
complicanze microvascolari e all'adozione di tecnologie avanzate.

Un’analisi della gestione del diabete in Italia

Gli Annali AMD 2024, presentati recentemente presso la Sala Zuccari del Senato della Repubblica, offrono una

panoramica aggiornata e approfondita sulla gestione del diabete nel nostro paese.

Il documento raccoglie e analizza i dati provenienti da oltre 300 centri di diabetologia distribuiti su tutto il territorio
nazionale, riferiti a un campione di oltre 750.000 pazienti. Una mole di informazioni che consente di monitorare in

modo capillare I'andamento delle cure, I'efficacia delle terapie e la qualita dell’assistenza erogata.

Grazie alla sua estensione e alla varieta dei casi considerati, gli Annali AMD costituiscono oggi una delle fonti piu
autorevoli e dettagliate a livello nazionale e internazionale per comprendere I’evoluzione dell’assistenza

diabetologica in Italia, individuare criticita e orientare le politiche sanitarie future.
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Diabete di tipo 1

Nel diabete di tipo 1, si osserva un progressivo invecchiamento della popolazione, con un’eta media di 49 anni e il
18,3% dei pazienti oltre i 65 anni. Parallelamente, si registra un aumento dell’'obesita, passata dal 13,9% al 14,3%.
Queste tendenze comportano un incremento del rischio di complicanze micro e macrovascolari, come la retinopatia

diabetica, presente nel 21,8% dei casi .

Sul fronte terapeutico, I'89,6% dei pazienti utilizza insulina basale di seconda generazione. Tuttavia, I'adozione di
tecnologie avanzate rimane limitata: solo il 19,1% utilizza microinfusori. Inoltre, solo il 36,2% dei pazienti raggiunge

il target glicemico (HhAlc <7,0%), mentre il 46,1% controlla adeguatamente il colesterolo.

Miglioramenti (e criticita) del diabete di tipo 2

Nel diabete di tipo 2, si evidenzia un calo dell’obesita, scesa dal 36% al 35%. Questo miglioramento é correlato
all’aumento dell’uso di farmaci innovativi, come gli SGLT2i e i GLP-1 RA, che rappresentano il 77,4% delle

prescrizioni. La metformina rimane stabile al 70%, mentre I'insulina é utilizzata dal 32% dei pazienti .

Il 56% dei pazienti raggiunge il target glicemico, e il 44% mantiene livelli adeguati di colesterolo. Tuttavia, solo il
26,5% controlla efficacemente la pressione arteriosa. Le principali complicanze includono la nefropatia (50%), le

malattie cardiovascolari (15%) e la retinopatia (12%) .

Diabete gestazionale: I'importanza dello screening tempestivo

Per quanto riguarda il diabete gestazionale, il 52,2% delle donne ha effettuato lo screening glicemico trala 24% e la
28* settimana, mentre le diagnosi tardive sono scese al 13,6%. I principali fattori di rischio includono I'eta superiore
ai 35 anni (41,1%) e I'obesita pregravidica (25,6%). Il 61,8% delle pazienti gestisce la condizione con modifiche allo

stile di vita, mentre il 38,2% necessita di terapia insulinica .

Verso un'assistenza piu equa

Nonostante i progressi, permangono criticita nell’adozione di tecnologie avanzate e nel monitoraggio delle
complicanze microvascolari. Il monitoraggio del piede diabetico (complicanza cronica del diabete che coinvolge i

piedi n.d.r.) e della retinopatia risulta ancora disomogeneo, anche a causa di limiti strumentali e organizzativi.

Inoltre, la crescente eterogeneita culturale dei pazienti, con il 14% proveniente da paesi extra-europei, evidenzia la

necessita di un approccio interculturale nell’assistenza.

TUTTE LE ULTIME NOTIZIE 5U SPAZIO50.0RG
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Migliora la qualita
dell’assistenza al diabete
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Lassistenza al diabete in Iralia continua a migliorare cosi come la qualira di
vita di chi convive con la malattia. Rimane stabile la quota di coloro che
raggiungono i correrti valori di emoglobina glicata, cresce quella di chi ha il
colesterolo in rcgn]:a e, nel diabere di tipo 2, continua a diminuire la
percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce 'impiego crescente di
farmaci sempre pit appropriati. Non mancano, tuttavia, aree di stallo in cuile
diabetologie faticano a migliorare le proprie performance: il monitoraggio del
piede diabetico e della retinopatia diabetica, 'utilizzo ancora limitato dei
microinfusori per il trattamento del diabete tipo 1 o la pressione alta nei

pazienti con diabete tipo 2.

E questa, in sintesi, quanto emerge dagli Annali Amd 2024, forografia
aggiornata di come viene curato e gestito il diabete nelle strurture
specialistiche del Paese, scattara dell’Associazione medici diaberologi, che oggi
arriva a “censire” una popolazione di oltre 750 mila italiani con diabete, uno
dei pilt importanti darabase clinici a livello internazionale, presentata giovedi 8

maggio al Senato.

«Con oltre 300 Centri di diabetologia che aderiscono all'indagine,
compilando una cartella clinica informatizzata, il nostro file dati ¢ ormai di
fatto un registro clinico del diabete in [ralia» osserva Giuseppina Russo,
coordinatrice nazionale degli Annali Amd. «Oggi — precisa - raccogliamo i
dati dell'assistenza erogara a 48.041 persone con diabete dpo 1, a 680.122 con
diabete tipo 2, oltre 100 mila in pil rispetto all'anno scorso, e a 13.785 donne
con diabete in gravidanza. L'ampiezza e la rappresentativita sul territorio
nazionale del progerro hanno destaro interesse della WHO che ha

recentemente dedicato agli Annali un case studyl».
Diabete tipo 1: pazienti sempre pih anziani ¢ con obesita

La popolazione con DM sta inveechiando: i pazienti hanno in media quasi
49 anni e aumentano gli over 65 (18,3%). Cresce anche l'obesita, passata dal
13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di quella artuale. «Invecchiamento ed
eccesso ponderale ci pongono di fronte a una sfida importante nella gestione
di questi pazienti nei quali crescerd inevitabilmente il rischio di complicanze
micro ¢ macro-vascolari» sottolinea Russo. Oggi, circa il 40% del campione
raggiungn: lobiettive di cura per la pressione arteriosa, il 36,2% L'|||r:l]n della
glicara e olrre il 463 tiene sotto controllo il colesterolo, risperto al 42,7%
dell'anno precedente. Per quanto riguarda le terapie, prevale l'impiego di
insulina basale di seconda generazione (89,6%); solo il 19,1% dei paziend
utilizza un microinfusore, il 48% & in terapia ipolipemizzante e il 30% &
trattato con antipertensivi. Tra le complicanze croniche prevalenti nel diabere
tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica riscontrata nel 21,8% del

cat npi one,
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Diabete tipo 2: lieve calo dell'obesita e maggiore appropriatezza

prescrittiva

Anche le persone con DM2 sono sempre pit anziane, con una quota di over
75enni passata dal 34,8% a quasi il 36%. Si riduce l'obesiti, scesa dal 36 al 35%,
confermando un trend di miglioramento. Stabile al 56% il gruppo di chi
mantiene l'emoglobina glicata sotto controllo, oltre il 44% chi ha il colesterolo
in regola (rispetco al 40,2% della rilevazione precedente), ma solo il 26,5%
raggiunge adeguati valori pressori. La graduale riduzione dell'obesita potrebbe
spiegarsi con il sempre maggior utilizzo dei nuovi farmaci per il diabere,
glifozine e agonisti recettoriali del GLP-1, che insieme sono cresciuti in modo
sostanziale passando da un impiego precedente nei pazienti del 67,5%
allarruale del 77,4%. La malattia renale e quella cardiovascolare si confermano
le complicanze croniche prevalenti nel DM2, riscontrate rispettivamente nel

50% e nel 15% dei pazienti, seguite dalla retinopatia diabetica (12%).
Diabete gestazionale: eta oltre i 35 anni e obesita i primi fattori di rischio

1152,2% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemica frala 24~ e la
28" sertimana di gravidanza. Scende di poco il numero di quelle che hanno
ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% al 13,6%. I fattori di rischio del
diabete gestazionale risultati piti rappresentati tra quelli registrati sono l'eta
superiore ai 35 anni (41,1%), seguita dall'obesica pregravidica (25,6%) e dalla

familiarita per diabete pari al 13%.

I dati degli Annali sono un «contributo “evidence based” di estrema urilita
per pianificare le politiche sanitarie in risposta a questa patologia — sostiene
Riccardo Candido, presidente Amd - una fra quelle croniche piti diffuse e
invalidanti a livello globale. Un esempio concreto di come “struttare” al
meglio questi dati ci arriva dai casi del piede diabetico e della retinopatia. Gli
Annali ci dicono che su queste complicanze non riusciamo a raccogliere i dari
in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei retinografi a turti i centri
di diabetologia per rendere pit semplice e accessibile il controllo del fondo
oculare nei soggerti con diabete, e realizzare un tavolo di lavoro nazionale per
la gestione del piede diabetico. Si tratta di azioni concrete, da sviluppare con il
contributo dei decisori politici, che possono migliorare l'assistenza ai nostri

pazien tis.
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Diabete: migliora la qualita della vita, ma manca il monitoraggio dei casi
di piede diabetico

Pubblicato il 8 Maggio 2025

Elisabetta Gramotini

L'assistenza al diabete in Italia miglora, cosi come la qualita di vita di chi convive con la malattia. Manca perd ancora il moniteraggio dei casi di plede
diabetico e retinopatia, oltre all'utlizzo dei microinfusori per Il trattamento del diabete tipo 1 0 alla pressione alta nei pazienti con diabete tipo 2 risulta

limitato, Sone questi alcuni dei dati che emergono negli Annali Amd 2024, curati dall'Associazione medici diabetologi (Amd), e presentati al Senato

Fotografia della popolazione

Da venti anni, gl Annali dellAssociazione studiano una popolazione di oltre 750mila italiani affetti da diabete, attraverso uno del pid importanti database

climei a livello internazionale

"Con oltre 300 centri di diabetologia che aderiscono all'indagine, compilando una cartella clinica informatizzata, i nostro file dati & ormai di fatto un
registro clinico del diabete In Italia”, evidenzia la professoressa Gluseppina Russo, Coordinatrice nazionale Annali Amd, "Oggi — aggiunge Risso -
raccogliamo i dati dell'assistenza erogata a 48.041 persone con diabete tipo 1, a 680.122 con diabete tipo 2 (oltre 100mila in pid rispetto allanno scorso) e
a 13.785 denne con diabete in gravidanza, L'ampiezza e la rappresentativita sul territono nazionale del progetto hanne destato linteresse della

Organizzazione mendiale della sanita che ha recentemente dedicato aglh Annali un case study”

Pazienti con diabete di tipo 1 piu anziani e obesi

La popolazione con diabete di tipo 1 ha in media quasi 49 anni, aumentano gl overés (18,3%) con anche una quota di ottuagenar. Olire all'e1d, cresc

l'cbesita, passala dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di quella attuale

“Invecchiamento ed eccesso ponderale ci pongono di fronte a una sfida importante nella gestione di quest pazienti nei quall crescera inevitabilmente il

rischio di comgplicanze micro € macro-vascolar”, sottolinea Russo.

0ggi, circa il 40% del campione raggiunge l'obiettivo di cura per la pressione arteriosa, il 36,2% quello della glicata (£7,0%) e oltre il 46% tiene sotto controlio
il colesterolo (rispetto al 42,7% dell'anno precedente). Per quanto riguarda le terapie, prevale l'impiego di insulina basale di seconda generazione (89,6%); 1l
19,1% dei pazienti utiizza un microinfusore (percentuale ritenuta ancora troppo bassa che sara oggetto di una specifica valutazione), i 48% & in terapia
Ipolpemizzante e il 30% & wrattato con antipertensivi. Tra le comphicanze croniche prevaienti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica

riscontrata nel 21,8% del campione

Diabete tipo 2: lieve ma costante calo dell'obesita

Anche le persone con diabete di tipo 2 sono sempre pil anziane, con una guota di over7 5enni passata dal 34,8% a quasi il 36%, Si riduce di un ulteriore
punto percentuale l'obesita, scesa dal 36 al 35%, confermanda un trend di miglioramento nella gestione del peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo
di chi mantiene lemoglobina glicata solto contrallo, oltre il 44% chi ha il colesterglo in regola (rispetto al 40,2% della rilevazione precedente) ma solo il

26.,5% raggiunge adequati valor pressori

La graduale nduzione dellobesita potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo del nuovi farmaci per il diabete, glifozine e agonisti recettoriall del GLP
1, che insieme sono cresciuti in modo sostanziale passando da un impiego precedente nel pazentl del 67,5% allattuale del 77 4%. La metformina resta
stabile, prescritta a circa il 70% del campione, cosi come linsulina (32%), | farmaci ipolipemizzanti e antl ipertensivi, assuntl dal due terzi. La malattia
renale @ quella cardiovascolare si confermano e complicanze croniche prevalenti nel DMZ, nscontrate rispettivamente nel 50% & nel 15% del pazienti,
sequite dalla retinopatia diabetica (12%)
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Eta e obesita i primi fattori di rischio per il diabete gestazionale

I1 52,2% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemica in accordo con le vigenti Linee Guida, fra la 24" e |a 28 settimana di gravidanza. Scende,
anche se di poco, il numero di coloro che hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% della precedente rilevazione al 13,6% di guella attuale. | fattor di
rischio del diabete gestazionale risultati pid rappresentati (tra quelli registrati) sono l'et superiore ai 35 anni (41,1%), seguita dall'obesits pregravidica
{25,6%, di cui il 2,7% con indice di massa corporea = 40) e dalla familiarita per diabete pari al 13%. Dopo la diagnosi, I| 61,8% delle pazienti ha adottato

madifiche dello stile di vita £ nella dieta, il 38, 2% ha iniziate 13 terapia insulinica, in media dalla 28" settimana di gestazione.

"Questi sono | dati reali generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 & rappresentativi della qualita delle cure erogate nel nastro Paese alle persone coen
diabete”, dichiara il professor Riccardo Candido, presidente della Amd.

"Si tratta di un contributo 'evidence based’ di estrema utilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a gquesta patologia, una fra guelle croniche pid
diffuse e invalidanti a livello globale. Un esempio conereto di come ‘sfruttare” al meglio questi dati ¢i arriva dai casi del piede diabetico e della retinopatia.
Gli Annali ci dicono che su queste complicanze non riusciamo a raccogliere i dati in medo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei retinografi a tutti i
centri di diabetelogia per rendere pil semplice & accessibile il contrello del fondo oculare nei soggetti con diabete, e realizzare un tavelo dilavora
nazionale per la gestione del piede diabetico. Sitratta di azioni concrete, da sviluppare con il contributa dei decisori politici, che possona migliorare
l'assistenza ai nostri pazienti®.

Attivita di ricerca clinica

"Dagli Annali Amd si & sviluppata un'importante attivita di ricerca clinica osservazionale, che ha generato altre 60 articoli pubblicati su riviste internazionali
e 38 moncgrafie tematiche e report Annali®, aggiunge Graziano Di Cianni, presidente di Fondaziene Amd.

"Abbiama approfondito tanti aspetti chiave nella gestione del diabete, incluse le tematiche di genere, la cura del paziente anziano, l'assistenza alla
popolazione migrante (che ormal rappresenta il 14% del nostri assistiti) e l'appropriatezza nellutilizzo dei farmaci. Presto potremo analizzare anche | tipl di
diabete meno frequenti (LADA, MODY, diabele secondario), per identificare e comprendere meglio le caratteristiche di questi pazienti. La nostra banca dati,
quindi, continuerd a crescere, aiutandoci a contrastare l'inerzia lerapeutics e a curare sempre meglio tutte le persone con diabete. Riteniamo di avere a
disposizione gli strumenti pid idanei per misurarci con le nuove sfide che dovremao affrontare nei prossimi anni®.

Tag: Associazione medici diabetologi (Amd) / diabete / diabete ditipo 1/ giuseppina russo / obesitd / piede diabaetico / retinopatia / riccardo candido /
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Diabete, crescono appropriatezza prescrittiva e
qualita dell’assistenza. Gli annali Amd

Migliorano colesterolo e glicata, calano obesita e si diffondono i farmaci innovativi.
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Impartanti segnali di miglioramento nei principali indicatori di qualita dell'assistenza al diabete e nuove sfide legate
all'invecchiamento della popelazione ¢ alla gestione delle cronicita emergenti. | nuovi dati degli Annali AMD 2024, presentati
oggil al Senato, delineanc un panorama clinico in trasformazione per la diabetologia italiana. L'analisi annuale
delAssociazione Medici Diabetologi (AMD) & fondata su un bacino di oltre 750.000 pazienti gestiti da pid di 300 centn
specialistici. La popolazione con diabete tipo 1 {OM1) continua a invecchiare, con una quota crescente di over6s (18,3%) ¢
persino di ultracttantenni. Un dato clinicamente rilevante ¢ I'aumentoe dell'obesita, passata dal 13,9% al 14,3%. Questa doppia
tendenza (eta ed eccesse ponderale) accresce il rischie di complicanze micro ¢ macrovascolari, tra cui la retinopatia
diabetica, presente nel 21,8% del campione.

Sclo il 36,2% dei pazienti DMI raggiunge il target di HbAlc =7,0%, mentre il 46,1% ha il colesterolo sotto controilo (in
miglioramente rispetto al 42,7% dello scorso annc). Sul fronte terapeutico, prevale I'uso di insulina basale di seconda
generazione (89,6%), mentre resta limitata la penetrazione delle tecnologie avanzate: | microinfusori sono utilizzati solo dal
18,1% dei pazienti, una soglia ritenuta ancora troppo bassa. Il 30% é in terapia antipertensiva ¢ il £8% con farmaai
ipolipemizzanti. Nel diabete tipe 2 (DM2) 51 conferma il trend positivo nella gestione del peso: I'obesita scende dal 36% al
35%. Cresce significativamente mpiego dei farmaci innovativi {SGLT2i ¢ GLP-1 RA), che salgono complessivamente dal 67,5%
al 77.4%. La metformina resta stabile al 70%, cosi come Finsulina al 32%. Due terzi dei pazienti sone in trattamento con
ipolipemizzanti e antipertensivi. I} 56% dei pazienti DM2 mantiene I'HbAlc entro i target, mentre migliorano i livelli di
colesterolo (dal 40,2% al 44% dei pazienti a target). Ancora critico, invece, il controllo pressorio: solo il 26,5% raggiunge valon
adeguati. Le principali complicanze restano la nefropatia (50%), la malattia cardiovascotare (15%) e la retinopatia (12%).

Nel diabete gestazionale (GDM), | dati segnalano un lieve miglioramento nella diagnosi tempestiva: il 52,2% delle donne ha
effettuato lo screening glicemico tra la 247 ¢ 287 settimana, mentre le diagnosi tardive sono scese al 13,6% | principali fatter
di rischio rilevati sono I'eta >35 anni (£1,1%) ¢ I'obesita pregravidica {(25,6%). Degna di nota fa crescente eterogeneita culturale
dei pazienti: il 14% delle persone assistite proviene da Paesi extra-curopei, evidenziando l'importanza di un approceio
interculturale nella presa in carico. Nonostante | progressi, alcune aree restano critiche: il monitoraggio del piede diabetico e
della retinopatia risulta ancora disomogenco, anche per limiti strumentali e organizzativi. "Un esempio concreto di come
'sfruttare” al meglio questi dati ci armva dai casi del piede diabetico e della retinopatia™, osserva Riccardo Candido, Presidente
AMD. “Gli Annali ci dicono che su queste complicanze non riusciamoe a raccogliere | dati in modo puntuale. Sarcbbe quindi
utile fornire dei retinografi a tutti | centn di diabetologia per rendere pit semplice @ accessibile il controlio del fondo oculare
nei soggetti con diabete, e realizzare un tavolo di lavero nazionale per la gestione del piede diabetico™
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0 Riccardo Candido (AMD): "Annall Amd utih per piantficare le politiche sanitarie” b?‘“ i b"

Presidente AMD
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Oftre alla fotografia dello stato attuale della cura, gl Annali alimentanc un'intensa attivita scientifica. "Dagli Annali AMD =i &

Guarda la video intervista

sviluppata unimportante attivita di ricerca clinica osservazionale”, sottolinea Grazianoe Di Cianni, Presidente di Fondazione
AMD. "Abbiamo approfondito tants aspetti chiave nella gestione del diabete, incluse le tematiche di genere, la cura del
paziente anziano, Massistenza alla popolazione migrante o 'appropriatezza nell’'utilizzo del farmaci®. "Presto - aggiunge Di
Cianni - potremo analizzare anche | tipl di diabete meno frequenti (LADA, MODY, diabete secondano), per identificare e
comprendere meglio le caratteristiche di questi pazienti. La nostra banca dati continuera a crescere, aiutandoci a contrastare
I"inerzia terapeutica ¢ a curare sempre meglio tutte le persone con diabete. Riteniamao di avere a disposizione ghi strumenti
pid idonel per misurarci con le nuove sfide che dovremo affrontare nei prossimi anni™.

Graziano D1 Ciannd (AMD): Da Annali sviduppata importante attivita di ncerca chinica

Presidente di Fondazione AMD

Guarda la video intervista
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Annali AMD 2024, prevenzione e
programmazione essenziali per orientare scelte
sanitarie

L'analisi su oltre 750.000 pazienti offre spunti concreti per ripensare il Servizio Sanitario
Nazionale. £ quanto emerge dagli Annali AMD 2024, presentati oggi al Senato dall’Associazione
Medici Diabetologi. Liris (FI): “La politica ha bisogno di dati e visione®
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Un quadro clinico aggiornato e una base dati solida per orientare le scelte sanitarie. E quanto
emerge dagli Annali AMD 2024, presentati oggi al Senato dall'Associazione Medici Diabetologi
(AMD), con il patrocinio della Fondazione AMD. "Il legislatore ha bisogne di sollecitazioni come
queste”, ha dichiarato il Senatore Quirino Liris (FI), ai microfoni di Sanita33, a margine dell'evento.
“La sanita non é solo azione contro la patologia, & prevenzione e programmazione. Parliamo di
diagnosi precoce, di capacita di agire sul territorio, fuori dai presidi ospedalieri. E oggi, in un'italia
che invecchia, la differenza |a fanno proprio queste scelte”. Per Liris, componente della
Commissione Bilancio del Senato, *la programmazione serve per allocare bene le risorse, non solo
aconomiche ma anche professionali. Il nostro SSN universalistico @ stato pensato per una
domanda sanitaria di decenni fa. Oggi dobbiamo aggiornarlo, perfezionarlo, fare un check per
difenderlo e renderlo sostenibile. Ecco perché strumenti come gli Annali AMD sono fondamentali®.
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https://www.sanita33.it/governo-e-parlamento/5413/annali-amd-2024-prevenzione-e-programmazione-essenziali-per-orientare-scelte-sanitarie.html
https://youtu.be/mSayT_c7DBg

SANITA” INFORMAZIONE Data: 08/05/2025

&), Sanita
&' informazione

ADVOCACY E ASSOCIAZIONI & wagea 2 21

Diabete, Annali AMD: “Migliora la qualita
dell’assistenza, ma serve piu attenzione alle
complicanze vascolari”

Obesita in crescita tra le persone con diabete di tipo 1, ma in calo nel tipo 2, dove aumenta fappropriatezza prescrittiva o

futiizzo dei farmaci iInnovatvi
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In Italia, le persone con diabete ricevono un'assistenza sempre migliore cosi come migliore & anche
la qualita di vita di chi convive con la malattia, Rimane stabile la quota di pazienti che raggiunge i
corretti valori di emoglobina glicata, cresce quella di chi ha il colesterolo in regola e, nel diabete
tipo 2, continua a diminuire la percentuale di pazienti obesi, risultato a cui contribuisce I'impiego
crescente di farmaci sempre pil appropriati. Non mancano, tuttavia, aree di stallo in cui le
diabetologie faticano a migliorare le loro performance: il monitoraggio del piede diabetico e della
retinopatia diabetica, I'utilizzo ancora limitatoe dei microinfusori per il trattamento del diabete tipo 1
o la pressione alta nei pazienti con diabete tipo 2. Questi sono i principali dati emersi dagli Annali
AMD 2024, fotografia aggiornata di come viene curato e gestito il diabete nelle strutture
specialistiche del Paese, scattata dell’Associazione Medici Diabetologi.

Una storia lunga 20 anni

Gli Annali AMD, rilevazione con 20 anni di storia arrivata a “censire” una popolazione di oltre
750mila italiani con diabete, uno dei pid importanti database clinicl a livello internazionale, sono
stati presentati oggi al Senato, in un convegno promosso dalla Senatrice Daniela Sbrollini, con il
patrocinio e il supporte istituzionale degli Intergruppi parlamentari Obesita, Diabete e Malarttie
Croniche non Trasmissibili e Prevenzione e Cura delle Malattie degli Occhi. "Con oltre 300 centri di
diabetologia che aderiscono allindagine, compilando una cartella clinica informatizzata, il nostro
file dati & ormai di fatto un registro clinico del diabete in Italia - evidenzia la Professoressa
Giuseppina Russo, Coordinatrice Nazionale Annali AMD -. Oggi raccogliamo i dati dell'assistenza
erogata a 48,041 persone con diabete tipo 1, a 680.122 con diabete tipo 2 (oltre 100mila in pig
rispetto allanno scorso) e a 13.785 donne con diabete in gravidanza, L'ampiezzae la
rappresentativita sul territorio nazionale del progetto hanno destato linteresse della WHO che ha
recentemente dedicato agli Annali un case study™,


https://www.sanitainformazione.it/advocacy-e-associazioni/diabete-annali-amd-migliora-la-qualita-dellassistenza-ma-serve-piu-attenzione-alle-complicanze-vascolari/
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Diabete di tipo 1, pazienti sempre piu anziani e obesi

La popolazione con diabete di tipo (DM1) sta invecchianda: | pazienti hanno in media quasi 49 anni,
aumentano gli oversS (18,3%) con anche una quota di ottuagenari. Oltre all'etd, cresce l'obesita,
passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14,3% di guella attuale. “Invecchiamento ed eccesso
ponderale ci pongone di fronte a una sfida impartante nella gestione di questi pazienti nei quali
crescera inevitabilmente il rischio di complicanze micro e macro-vascolari”, sottolinea Russo. Oggi,
circa il 40% del campione raggiunge lobiettivo di cura per la pressione arteriosa, il 36,2% quello
della glicata (=7,0%) e altre il 46% tiene sotto controllo il calesterola (rispetto al 42,7% dell'anno
precedente). Per guanto riguarda le terapie, prevale limpiego di insulina basale di seconda
generazione (89,6%); il 19,1% dei pazienti utilizza un micrainfusare (percentuale ritenuta ancora
troppo bassa che sara oggetto di una specifica valutazione), il 48% & in terapia ipolipemizzante & il
30% & trattato con antipertensivi. Tra le complicanze croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la
prima resta la retinopatia diabetica riscontrata nel 21,8% del campione.

Diabete di tipo 2: migliora I'appropriatezza prescrittiva

Anche le persone con Diabete di tipo 2 (DM2) visitate lo scorso anno nei centri aderenti al circuito
Annali sono sempre pid anziane, con una quota di over75enni passata dal 34,8% a quasi il 26%.
Si riduce di un ulteriore punto percentuale 'obesita, scesa dal 36 al 35%, confermando un trend di
miglioramento nella gestione del peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo di chi mantiene
'emoglobina glicata sotto controllo, oltre il 44% chi ha il colesterolo in regola (rispetto al 40,2%
della rilevazione precedente) ma solo il 26,5% raggiunge adeguati valori pressori. La graduale
riduzione dell'obesita potrebbe spiegarsi con il sempre maggior utilizzo dei nuovi farmaci per il
diabete, glifozine e agonisti recettoriali del GLP-1, che insieme sono cresciuti in modo sostanziale
passando da un impiego precedente nei pazienti del 67,5% all'attuale del 77,4%. La metformina
resta stabile, prescritta a circa il 70% del campione, cosi come linsulina (32%), i farmaci
ipolipemizzanti e antiipertensivi, assunti dai due terzi. La malattia renale e quella cardiovascolare si
confermano le complicanze croniche prevalenti nel DM2, riscontrate rispettivamente nel 50% e nel
15% dei pazienti, seguite dalla retinopatia diabetica (12%).

Il diabete gestazionale

I1 52,2% delle donne con diabete gestazionale (GDM) ha eseguito la curva glicemica in accordo con
le vigenti Linee Guida, fra la 24" e la 285 settimana di gravidanza. Scende, anche se di poco, il
numero di coloro che hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14,4% della precedente rilevazione
al 13,6% di quella attuale. | fattori di rischio del diabete gestazionale risultati pid rappresentati (tra
guelli registrati) sono 'eta superiore ai 35 anni (41,1%), seguita dall'obesita pregravidica (25,6%, di
cuiil 2,7% con indice di massa corporea = 40) e dalla familiarita per diabete pari al 13%. Dopo la
diagnosi, il 61,8% delle pazienti ha adottate modifiche dello stile di vita e nella dieta, il 38,2% ha
iniziato la terapia insulinica, in media dalla 28" settimana di gestazione. "Questi sono i dati reali
generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e rappresentativi della gualita delle cure erogate
nel nostro Paese alle persone con diabete - commenta il Professor Riccardo Candido, Presidente
AMD -. Sitratta di un contributo ‘evidence based’ di estrema utilita per pianificare le politiche
sanitarie in risposta a questa patologia, una fra guelle croniche pid diffuse e invalidanti a livello
globale. Un esempio concreto di come ‘sfruttare” al meglio questi dati ci arriva dai casi del piede
diabetico e della retinopatia. Gli Annali ¢ dicono che su queste complicanze non riusciamo a
raccogliere i dati in modo puntuale. Sarebbe, gquindi, utile farnire dei retinografi a tutti | centri di
diabetologia per rendere pid semplice e accessibile il controllo del fondo oculare nei soggetti con
diabete, e realizzare un tavolo di lavoro nazionale per la gestione del piede diabetico. Si tratta di
azioni concrete, da sviluppare con il contribute dei decisori politici, che possono migliorare
I'assistenza al nostri pazienti®.

Dagli Annali alla ricerca

“Dagli Annali AMD si & sviluppata un'importante attivita di ricerca clinica osservazionale, che ha
generato oltre 60 articoli pubblicati su riviste internazionali e 38 Monografie tematiche e Report
Annali - aggiunge Graziano Di Cianni, Presidente di Fondazione AMD -, Abbiame approfondito
tanti aspetti chiave nella gestione del diabete, incluse le tematiche di genere, la cura del paziente
anziano, 'assistenza alla pepolazione migrante (che ormai rappresenta il 14% dei nostri assistiti) e
Fappropriatezza nell'utilizzo dei farmaci. Presto potremo analizzare anche i tipi di diabete meno
frequenti (LADA, MODY, diabete secondario), per identificare e comprendere meglio le
caratteristiche di guesti pazienti. La nostra banca dati, guindi, continuera a crescere, aiutandoci a
contrastare linerzia terapeutica e a curare sempre meglio tutte le persone con diabete. Riteniamo
di avere a disposizione gli strumenti pil idonei per misurarci con le nuove sfide che dovremo
affrontare nei prossimi anni®.
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Diabetici sempre piu vecchi grazie a cure migliori.
Difficolta nel monitoraggio di complicanze, come
retinopatia e piede diabetico

CUASE TOLDWA REDAZIONE DOTTNET | 0052TRS 1344

La quota di over 75 passata dal 34,8% a
quasi il 36% per i malati di diabete di
tipo 2, mentre nel diabete di tipo 1
aumentano gli over 65 (18,3%) con
anche una quota di ottuagenari

L za al diabete in Italia continua a
migliorare cosi come la qualita di vita di chi
convive con la malartia: rimane stabile la
quota di pazient] che raggiunge { corretti
valori di emoglobina glicara, cresce quella di
chi ha il colesterolo in regola e, nel diabete
tipo Z, continua a diminuire la percentuale di
pazienti obesi, risultato a cui contribuisce
I'implego crescente di farmaci sempre pi:

i appropriatl, Non mancano, tuttavia, aree di
stallo in cul le diabetologie faticano a migliorare le lore performance: il monitoraggio del piede
diabetico e della retinopatia diabetica, l'utilizzo ancora limitato del microinfusori per il trattamento del
diabete tipo 1 o la pressione alta nei pazienti con diabete tipo 2.

Questi alcuni dei dati emersi daghl Annali AMD 2024 (clices qui per scaricare il documento completo),
fotografia agglornata di come viene curato e gestito il diabete nelle strutture specialistiche del Paese,
scattata dell'Associazione Medic: Diabetologi. Gl Annall AMD, rilevazione con 20 anni di storia arrivata
a "censire” una popolazione di oltre 750.000 italisn: con diabete, uno del pil importanti database clinici
a livello internazionale, sono stati presentati al Senato, in un convegno promosso dalla Senatrice
Daniela Shrollini, con il patrecinio e il supporto istituzionale degli Intergrupp: parlamentari Obesita,
Diabete & Malattie Croniche non Trasmissibili e Prevenzione e Cura delle Malattie deghi Occhi.

‘Con oltre 300 centri di disbetologia che aderiscono all'indagine, compilando una cartells clinica
informatizzata, il nostro file dati é ormai di fatto un registro clinico del diabete in Italia’, evidenzia la
Professoressa Giuseppina Russo, Coordinatrice Nazionale Annali AMD. "Oggi raccogliamo { dati
dellassistenza erogata 3 48.041 persone con diabete tipo 1, & 680.122 con dizbete tipo 2 (oltre 100.000 in
pit rispetto allanno scorso) e a 13.785 donne con disbete in gravidanzs. Lampiezza e la
rappresentativitd sul territorio nazionale del progetto hanno destato interesse della WHO che ha
recentemente dedicato aglf Annalf un case study/11.*

DIABETE TIPO 1: PAZIENTI SEMPRE PIU ANZIANI E CON OBESITA’

La popolazione con DM1 sta invecchiando: | pazientl hanno in media quasi 49 anni, aumentano ghi
over63 (18,3%) con anche una quota di ottuagenari. Oltre all'etd, cresce lobesitd, passata dal 13,9% della
scorsa rilevazione al 14,3% di quella attuale. "Invecchiamento ed eccesso ponderale cf pongono di
fronte a una sfids importante nella gestione di quests pazienti nei quali crescerd inevitabilmente il
rischio di complicanze micro e macro-vascolard”, sottolinea Russo. Oggl, circa il 40% del campione
raggiunge l'obiettivo di cura per la pressione arteriosa, il 36,2% quello della ghicata (<7,0%) e oltre il 46%
tiene sotto controllo il colesterolo (rispetto al 42,7% dell'anno precedente). Per quanto riguarda le
terapie, prevale I'impiego di insulina basale di seconda generazione (89,6%); 11 19,1% del pazientd
utilizza un microinfusore (percentuale ritenuta ancora troppo bassa che sara oggetto di una specifica
valutazione), il 48% & in terapla ipolipemizzante e il 30% & trartato con antipertensivi. Tra le
complicanze croniche prevalenti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica riscontrata
nel 21,8% del campione.

DIABETE TIPO 2: LIEVE MA COSTANTE CALO DELL'OBESITA E MAGGIORE APPROPRIATEZZA
PRESCRITTIVA

Anche le persone con DM2 visitare lo scorse anno nel ceniri aderenti al circuito Annali sono sempre pii
anzlane, con una guota di over?Senni passara dal 34,8% a quasi il 36%. 5 riduce 4l un ulteriore punte
percentuale l'obesitd, scesa dal 36 al 35%, confermando un trend di miglioramento nella gestone del
pesa di questi pazientd. Stabile al 6% il gruppo di chi mantiene Femoglobina glhicata sotto controlla,
oltre il 44% chi ha il ealesternlo in regola (Fispeto al 40,2% della rilevazione precedents) ma solo il
26,5% rapgglunge adeguati valorl pressori. La graduale riduzione dellobesith potrebbe splegarsi con il
sempre maggior utilizee dei nuovi farmaci per il dizbete, gliforine & agonist recettoriali del GLP-1, che
ingierne sono creschotl in modo sostanziale passando da un implegoe precedente nel pazientd del 67,5%
all'atmiale del 77 4%. La metforming resta stabile, prescritta a cirea il 70% del camplone, cosl come
I'imsulina (32%), | farmaci ipolipemizzant e andipertensivi, assuntl dal due terzi. La malattia renale e
quella cardiovascolare si confermana le complicanze croniche prevalentd nel DM2, riscontrate
rispettivamente nel 500 e nel 15% ded pazientl, seguite dalla retinopatia diabetica {12%).
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DIABETE GESTAZIONALE: ETA OLTRE I 35 ANNI E OBESITA I FRIMI FATTORI ¥ RISCHIO

Il 52,7% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemica in accordo con le vigentd Linee Guida, fra
la 24+~ & la 2B~ settrmana 4l gravidanza. Scende, anche se di poco, il numero di colero che hanno
ricevute una diagnosi tardiva, dal 14,4% della precedente rilevazione al 13,6% di guella attuale. I fatbor
i rigchio del diabete gestazionale risultat pli rappresentati (tra quelli registratl) sono 'etd superiors a
3% anni (41,1%), seguita dall'obestd pregravidica (25 6%, di cul il 2,7% con indice di masea corporea »
40} e dalla familiarith per diabete pard al 13%. Dopo la diagnaosi, 11 61,8% delle pazient ha adottato
madifiche dello stile di ¥ita e nella dieta, il 38,2% ha iniziato la terapia insulinica, in media dalla 25~
settimana di gestazione.

“Questi gono § dat reali generatd nella pratica clinfea, aggiornaty al 2024 & rappresentatier della qualird
delle cure erogate nel pogtre Passe alle persone con diabere®, dichlara il Frofessor Riecardo Candida,
Presidente AMD. "5 frafta df an conirilute Bvidence based" df estrema pilftd per plantficare le
poditiche sandtarde i risposta & questa patolagra, usa fra quelle cronfehe il diffuse e savalidants 2
Mvelle globale. Un esempio concrele of come 2fruttare’ al meglio guesty dail of arriva dad casf del pleds
diabetico @ della retinopatia. Gif Annali of dicone che sy gueste complicange non Flusciamo a
raceogiiers § datf {n mode penirale. Sarebbe, quindd, viile fornire der retinografl a futs { centr df
drabetologia per rendere pid semplice ¢ geeessihile § controllo del fondo ocularse ned 2oggell con
diabete, o realizzare un tavolo df lavero nasfonale per la gestione deal plede diabetico. 57 tratta df agfons
catrerens, da sviluppare con 8 contribeite def decisord paliticy, che possono mighorare fssistensa af
most pasienil”

“Daglf Anpali AMD 51 & svfluppata wn'impoerfante arvitd df ricerca clinfea osssrvazionale, che ha
generate oltre 60 artieoll pubhlicalf su rvigte lnternazionali e 38 Monografle tematiche @ Report Annall
aggiunge Grazano [ Clanni, Presidente di Fondazione aMD. Abbiamo spprodondiie tan aspery
chiave nells gestione del diabete, incluse le temaniche di genere, I cura del pasfente anzlang,
Tassietenza alla popoelazions migrante (che ormal rappresenta 0 14% def nostrs assistitl) e
Tappropriztese nelluiilizzo def frmacd. Presto potrems analizzare anche | gl af disbete meno
freguent] (LADA, MODY, dlabate secendario), per identificars o compraendere meglio le caratreristiche
df guest pazgientt.  La nostra banca datt, guindi, contfnuerd a erescere, glutandoct 4 contrasiars
Uimeraia ferapeuiics @ 4 clrare sempre neglio fuffe le persone con diabete. Riteniamo df avese a
digpostzione glf strumentd gt idoned per rusurare con le nueve sfide che dovramo affrontare nef
prroseiom ans,

[1] WHO/EURD: 2025-11 168-50040-77310, hitps:fwwwwho.inyeurope/publications i item WHO-EURD-
202511 16&-50940-77310
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Annali AMD: migliora la qualita dell’assistenza al diabete in
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L' assistenza al diabete in Italia continua a migliorare cosl come la qualita = Print 75 POF
di vita di chi convive con la malattia: rimane stabile la quota di pazienti

che raggiunge 1 corretti valori di emoglobina glicata, cresce quella di chi ha il colesterolo in
regola ¢, nel diabete tipo 2, continua a diminuire la percentuale di pazienti obesi, risultato a
cul contribuisce 1'impiego crescente di farmaci sempre pil appropriati. Non mancano,
tuttavia, aree di stallo in cui le diabetologie faticano a migliorare le loro performance: il
monitoraggio del piede diabetico e della retinopatia diabetica, 1"utilizzo ancora limitato dei
microinfusori per il rattamento del diabete tipo | o la pressione alta nei pazienti con
diabete tipo 2.

Questi alcuni dei dati emersi daghi Annali AMD 2024, fotografia aggiornata di come viene
curato e gestito il diabete nelle strutture specialistiche del Paese, scattata dell’ Assoclazione
Medici Diabetologi. Gli Annali AMD, rilevazione con 20 anni di storia arrivata a “censire”
una popolazione di oltre 750.000 italiani con diabete, uno dei piil importanti database
clinici a livello internazionale, sono stati presentati oggi al Senato, in un convegno
promosso dalla Senatrice Daniela Sbrollini, con il patrocinio ¢ il supporto istituzionale
degli  Intergruppi parlamentari Obesita, Diabete ¢ Malattie Croniche non
Trasmissibili ¢ Prevenzione e Cura delle Malattie degli Occhi.

“Con oltre 300 centri di diabetologia che aderiscono all’indagine, compilando una cartella
clinica informatizzata. il nostro file dati & ormai di fatto un registro clinico del diabete in
Italia”, evidenzia la Professoressa Giuseppina Russo, Coordinatrice Nazionale Annali
AMD. "Oggl raccogliamo | dati dell"assistenza erogata a 45.041 persone con diabete tipo
1,2 680.122 con diabete tipo 2 ¢ a 13.785 donne con diabete in gravidanza, L'ampiezza ¢
la rappresentativita sul territorio nazionale del progetto hanno destato l'interesse della
WHO che ha recentemente dedicato agli Annali un case study.”
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La popolaziong con DMI sta invecchiando: 1 pazienti hanno in media quasi 49 anni,
aumentano gli overs con anche una quota di ottuagenari. Oltre all’etd, cresce 1'obesita,
passata dal 13,9% della scorsa rilevazione al 14.3% di quella attuale. “Invecchiamento ed
eccesso ponderale ci pongono di fronte a una sfida importante nella gestione di questi
pazienti nei quali crescerd inevitabilmente il rischio di complicanze micro e macro-
vascolari”, sottolinea Kusso. Oggi, circa il 40% del campione raggiunge 1"obiettivo di cura
per la pressione arteriosa, 11 36.2% quello della glicata e oltre il £6% tiene sotto controllo il
colesterolo. Per quanto riguarda le terapie, prevale I'impiego di insulina basale di seconda
generazione; i1 19.1% del pazienti wtilizza un microinfusore, il 48% & In terapia
ipolipemizzante e il 30% & trattato con antipertensivi. Tra le complicanze croniche
prevalenti nel diabete tipo 1, la prima resta la retinopatia diabetica riscontrata nel 21.8%

del campione.

Anche le persone con DM2 visitate lo scorse anno nei centri aderenti &l circuito Annali
S0N0 sempre pill angiane, con una quota di over73enni passata dal 34 8% a quasi il 36%. 5i
riduce di un ulteriore punto percentuale 1'obesitd, scesa dal 36 al 35%, confermando un
trend di miglioramento nella gestione del peso di questi pazienti. Stabile al 56% il gruppo
di chi mantiene I'emoglobina glicata sotto controllo, oltre il 44% chi ha il colesterolo in
regola ma solo il 26,5% raggiunge adegoati valori pressori. La graduale riduzione
dell’obesith potrebbe spilegarsi con 1l sempre maggior utilizze dei nuovi farmaci per il
diabete, glifozing e agonistl recettoriali del GLP-1, che insieme sone cresciutl in modo
sostanzidle passando da un impiego precedentz nei pazienti del 67 3% allattnale del
TTA%. La metformina resta stabile, prescritta a circa il 70% del campione, cosl come
I'insulina, i farmaci ipolipemizzanti e antilpertensivi, assunti dai due terzi. La malattia
renale e quella cardiovascolare sl confermino le complicanze croniche prevalenti nel DMZ,
riscontrate rispettivamente nel 30% e nel 15% dei pazienti, seguite dalla retinopatia

diabetica.

Il 52.2% delle donne con GDM ha eseguito la curva glicemica in accordo con le vigenti
Linee Guida, fra la 24* e la 28 settimana di gravidanza. Scende, anche se di poco, il
numerg di coloro che hanno ricevuto una diagnosi tardiva, dal 14.4% della precedente
rilevazione al 13,6% di quella attuale. T fattori di rischio del diabete gestazionale risultati
pill rappresentati sono 1'eth superiore ai 35 anni, seguita dall’obesitd pregravidica e dalla
familiaritd per diabete pari al 13%. Dopo la diagnosi, il 61.8% delle pazientl ha adottato
modifiche dello stile di vita e nella dieta, il 38.2% ha iniziato la terapia insulinica, in media

dalla 28" settimana di gestazione.

“Questi sono i dati reali generati nella pratica clinica, aggiornati al 2024 e rappresentativi
della qualitd delle cure erogate nel nostro Paese alle persone con diabete™, dichiara il
Professor Riccarde Candido, Fresidente AMD. “Si tratta di un contributo “evidence
based’ di estrema utilitd per pianificare le politiche sanitarie in risposta a questa patologia,
una fra quelle croniche pin diffuse e invalidanti a livello globale. Un esempio concreto di
come ‘sfruttare” al meglio guesti dati ci arriva dai casi del plede diabetico e della
retinopatia. Gl Annall ci dicono che su queste complicanze non riusciamo a raccogliere i
dati in modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei retinografi a mtti i centri di
diabetologia per rendere pitt semplice e accessibile il controllo del fondo oculare nei
soggetti con diabete, e realizzare un tavolo di lavoro nazionale per la gestione del plede
diabetico. 5i tratta di azioni concrete, da sviluppare con il contributo dei decisori politici,

che possono migliorare I"assistenza ai nostri pazienti™.
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“Dragli Annali AMD =i & sviluppata un’importante attivitd di ricerca clinica osservazionale,
che ha generato oltre 60 articoli pubblicati su riviste intermazionali e 38 Monografie
tematiche ¢ Report Annali” aggionge Gragiano Di Cianni, Presidente di Fondazione
AMD. “Abbiamo approfondito tanti aspetti chiave nella gestione del diabete, incluse le
tematiche di genere, la cura del paziente anziano, 1"assistenza alla popolazione migrante e
I'appropriatezza nell utilizzo dei farmaci. Presto potremo analizzare anche i tipi di diabete
meno frequenti, per identificare e comprendere meglio le caratteristiche di questi pazienti.
La nostra banca dati, quindi, continuerd a crescere, aiutandoci a contrastare 'inerzia
terapeutica e a curare sempre meglio tutte le persone con diabete. Riteniamo di avere a
disposizione gli strumenti pid idonei per misurarci con le nuove sfide che dovremo

affrontare nei prossimi anni™.
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Annali Amd 2024: progressi e

criticita nella cura del diabete in
Italia

Mighioranoe | parametri metabolici nel diabete tipo 2, ma
persistoao coenplessita neldl'uso di dispasitivi avanzati e nel
coatrotio delle complicanze croaiche

I dati degl Annak amd 2024, presentati PB maggio 2025 al Senato

dala Senatrice Dankea Shrolind con il pabrocing degll ingerproppl
parlamertan Obesita, dabete ¢ malattie croniche ron trasmizsibil,
Fainng masso inluce un Fsanramento nela gestione del diabeis a

Ikwello nazianale. La rlesaziore, condoma dal&ssoclazone medic
diabertolog (Amd) s olore ?50mila pazkerii, conferma un ircremenco
reilappropriatezza terapeutica @ nel coreralo o paramatn oome
coksterolo e#d emoglobina glicata. Monostante cid, permangorg
critkcid kegabe alfadazione di tecmakogie avanzate € al monitaraggio di
complicaree ko sonlar.

Ddabete di Tipo 1, di Tipo 2, ¢ gestazionade: il quadro cmerso negh
Anmall

Mgl &nrali 3034 & emerso un guadro differensano tra le forme o
dlabsrte: redd tipo 1, la popolazione imvecchia (et media 49 anni, 18,3%
CAET 550 Con un aunmeeio delobesicd (14, 3%), noncstance | 36,2%
raggiunga | target glicemicl @ il 46% conerall il cokesterolo. LS9, 6%
urilirza irguling basake di seconda gereradions, ma 20l il 79, 1% adotia
mikcrainlusorl, menare retinopata [2157%]) ¢ comiplcanze
candicvasoolan restano oritidtd. Mel tpo 2, fobesita cala o 35%.
correlata alfaumenta di glitlozing g Gip-1{77 4% delle prescrizionil. con
Il 55% in target glcemmibco & | 38% re conitrollo del cokesterolo, sebbers
sobo il 26,5% raggiunga walorl pressori aceguatl Frevalgono redropatia
0%} & com@plcaree cardioeascalar {15%), in un oonbesto di
popolaziong anziana (36% ceer 75). Per il diabste gestazionale, i 13,6%
riceve diagnos @rdive, oon Tamori di rischio come g6l =35 anni (41,1%]
@ obersitd pregravidica |25.8%)0 11E1,8% adoia modfche allo stile di
wita, mentre il 33,2% indmda rsulina, evidenziancs Nmgortanza o
SCIEENInE tempesthed per rdurre | rischl periratal.



https://farmaciavirtuale.it/annali-amd-2024-progressi-e-criticita-nella-cura-del-diabete-in-italia/?utm_source=mlchm

FARMACIA VIRTUALE

Data: 09/05/2025

Amplerza ¢ rappresentativiti =al territorio nazionale

Giuscoping Aussa, doerae ¢ coordinatrice nadorale Annall Amd. ha
casersato che »oon Glire 200 centr di dabeologia che aderiscono

alfimdagine, compilando wha cartela clinka indormatizzata, § nosiro
file dat & armal di fagbo wnoregistro cirnioo del dabete im Talia. DEgi
raccogliame | datl delfassisienza erogata 2 48.041 persore con Diabete
Tipz 1, @ 8300122 com Diabepe Tipo 2 (okre 100mik in pid rspeito
alfanno scorso) 2 a 12785 doanme oon Diabsste bn Gravidanza.
Lampleria & la raporeseriatiid sul terrkorio nazionale del progetio
ranno destaio Mnteresse Della Wiho dhe ha recertemerae dedicato agli
Annali wn Case Studys.

wComributs “evidence based ™ di esrema utiliths

Ficcardo Candido, presidente amd, ha sottolineato che =5 tratta o un
contribute “evidence based™ di estrema utlitd per planificare le

poltiche sanitarie in risposta a questa patologia, una fra quelle
croniche pii diffuse & irsalicant a lkelio globale. Un esempio concreto

i pome “sfructare” al meglio questi dati o arriva dal casi del plede
diabetion & dela retinopatia. Gli Annali d dicono ches SU quEsDE
complicaree ron ridsdamo a raccogliene | dani in modo puniuale.

Sarebbae, quing, utile fornire del redrografi a tuet i cemiri di
diabetologia per rendere pil semplice & actessibile i controlio del

fando coulare rel SogRETt con disbete, & realEzare wn tawalo d laeors
razionalke per la gestione del plede diabetics. Sitratta di aziord
cancreie, da svluppare con i coniribuso del dectsorl polkicl, che
passonn mighorare I'assistenca al nostrl pazkeritls.

Imyportamte artivic di ricerca climica nssemvazionales

Gragano DI Clannl, presidenie di Fondazione amd, ha evidenziaio chi
cagll &ninali Amd =i & svluppata unimportarte attivied di foerea dinica
casérsazionale, che ha gencrato alire 60 articol pulsblicat su riviste
internazionall @ 38 Monografie tematiche ¢ Report Annall Albbiamo

approfordinn tantl aspetti chiawe nela gestione del diabete, incuse e
tematichie di genere, la cura del pazkerie andano, Fassistonza alla
popolaziona migramte |che ormal rapprosenta il 149% ded nostri assistc]
¢ Fappropriaterza nelwiizzo dei farmadl. Fresto potremno analizzane
arche i tipl d diabete meno frequens (Lada, Maody, dabste
seoondario), per identificare & comprendores meglio be caramenstiche di
guest pazientl La nosira barca dari, guind|, contiraerd a cresoere,
alutandod a conerastare FinGroa terapeutica © a CLFare Sempne maeglio
tutte bz persone on diabete. Riteniamo di asere a disposizione gli
sirumesnitl pid donel per msurarc con be riuowse sfide che doyremio
affrontare nal prassimi annis.

DO UADNTI ALLEGATI

wl 5S40 - Arnali Smg 3024 - Sl | relicstan |Forde Sme]

& Riproduzione risemata
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Diabete in Italia, lo
stato dell’arte negli
Annali AMD

DATI E STATISTICHE

Stiamo attraversando una fase di transizicne nella gestions del diabete. Vari traguardi importanti sono stati raggiunti per
guanto riguarda innovazione farmaceutica, dispositivi, formazione del personale e prevenzione. Persistono tuttavia alcune
aree di criticita, come evidenziato daeli Annali AMD 2024, 5i pud fare di pid come monitoraggio, gestions delle complicanze e
delle comorbidita. Lo stato dell'arte tracciato dallAssociazione Madici Diabetologi (AMD) rivela un quadro complesso, che

richiede attenzione e strategia mirate.

La qualita di vita delle persone con diabete in Italia continua a migliorare. La percentuale di pazienti che riesce a mantenere
sotto controlle i ivell di glicemia conferma un trend positivo rispetto alle precedenti rilevazioni. | valori di emoglobina glicata
sono a target nel 36% delle persone con diabete di tipo 1, e per il 56% in quelle con diabete di tipo 2 Anche la quota di sogeetti
con colesterolo nei limiti & in crescita, superando il 46% rispetto al 42, 7% dell'anno scorso, un risultate che indica un
miglicramento nella gesticne del rischio cardiovascolare. Mei pazienti con DM, i microinfusor non vanno ancora oltre la soelia

del 20% di utilizzatori.

Per quanto riguarda il diabete di tipo 2, si assiste a una diminuzione costante dell'obesita tra i soggetti studiati, un dato che
riflette U'effiicacia delle strategia di prevenzione e dalle terapie farmacologiche appropriata. La percentuale di obesi si & ridotta
dal 36% al 35%, sseno di una tendenza che, seppur lieve, indica una maggiore attenzione al peso come fattore di rischio. La
crescente adozione di farmaci innovativi, come glifozine e agonisti recettoriali del GLP-1, ha contribuito a questa diminuzione,

rappresenta un passo avanti nalla cura personalizzata e mirata.

Honostante i progressi, si diceva, si possono cogliere aree di criticita relative al piade diabstico e alla retinopatia diabetica,
due complicanze che continuano a rappresentare una shda per le strutture di diabetologia. La prevenzione e la diaenosi
precoce di gueste complicanze sono fondamentali per ridurre il rischio di amputazioni e perdita della vista, ma i dati indicano

ancora un utilizzo limitate dslls tecnoloeie pil avanzate.

Un‘altra questione aperta riguarda l'adozione dei microinfusori per il trattamento del diabete di tipo 1. Considerando che il
19% dei pazienti utilizza questa tecnologia, la percentuale & giudicata troppo bassa rispetto alle potenzialita offerte da questi
dispositivi. Limpiego di microinfusor e sensori di ultima generazione pud migliorare significativamente il controllo glicemico e

la qualita di vita dei pazienti, ma ancora troppo pochi ne beneficiano.
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Venendo infine alla gestione della pressicne arteriosa nei pazienti con diabete di tipo 2 si pud dire che si evidenziano anche
gui noteveli margini di miglicramento. Solo il 26,5% dei sogeetti studiati ragegiunge valori pressori adeguati, un dato che
evidanzia come la lotta all'ipertensione, elemento chiave nel prevenire complicanze cardiovascolar, debba essere rafforzata

attraverso stratepie pid efficaci e un pib ampio utilizze dei farmaci disponibili.

IL profile dei pazienti con diabete di tipo 1 sta cambiando. L'eta media si avvicinag ai 49 anni, con una oescita significativa di
over 65, indusi ottuagenari. Questo invecchiamento della popolazione con DM rappresenta una sfida particolare, poiché
comporta un aumento del rischio complicanze sia macrovascolari sia del microcircolo. Lobesita, che interessa il 14,3% di

guesta popolazione, si configura come un altro fattore di rischio emergents, complicando ulteriormente la gestione clinica.

Per quanto attiene le terapis 'impiego di insulina basale di seconda generazione & prevalenta (896%), ma l'uso dei
microinfusori, come si diceva prima, & insufficiente. Solo il 19,1% dei pazienti utilizza questa tecnologia, un dato che indica Lla
necassita di potenziare laccesso a dispositivi di ultima generazione, considerati fondamentali per miglicrare il controllo

glicemica e ridurre le complicanza.

La retinopatia diabetica, una delle complicanze pid temute, colpisce quasi il 22% dei pazienti con DM, sottolineando
limportanza di un monitorageio costante e di interventi tempestivi. La gestione integrata e l'uso di tecnologie innovative

possona fare la differenza nella prevenzione di queste complicanze.

Anche nel diabete di tipo 2 si assiste a un progressivo invecchiamento della popolazions, con guasi il 26% di pazienti over 75.
La riduzione dell'obesita, anche se lisve, testimonia Uefficacia dells nuove terapie e di programmi di prevenzione pid mirati. La
prevalanza di sogeetti con emoelobina glicata sotto controllo si mantiensa stabile, mentre la percentuale di pazienti con

colesterclo in regola & in aumento.

Lintreduzione di farmaci come le glifozine e eli agonisti del GLP-1ha rappresentato una svolta, contribuendo anche alla
riduzicne dell'cbesita e mieliorando la pestions complassiva della malattia. Tuttavia, il controllo della pressione arteriosa
rimane un punto debole solo il 265% dei pazienti rageiunge valori adeguati, evidenziando la necessita di strategie piu

incisive.

Le complicanze croniche pil diffuss sono la malattia renale e cardiovascolare, riscontrate rispettivameante nel 50% e nal 15%
dei pazienti. La retinopatia diabetica interassa il 12%, segno che la prevenzions e la diagnosi precoce devono essera

potenziate.

"Questi sono i dati reali generati nalla pratica clinica, agegiornati al 2024 e rappresentativi della qualita delle cure erogate nel
rostro Passa alle persone con diabete”, ha dichiarato il Professor Riccarde Candido, Presidente AMD. “Si tratta di un
contributo evidence based di estrema utilita per pianificare le politiche sanitarie in risposta a questa patologia, una fra quelle
croniche pid diffuse e invalidanti a livello globale. Un esempio concreto di come “sfruttare’ al meglio questi dati ci arriva dai
casi del piede diabetico e della retinopatia. Gli Annali ci dicono che su queste complicanze non riusciamo a raccogliere i dati in
modo puntuale. Sarebbe, quindi, utile fornire dei retinograh a tutti i centri di diabetologia per rendera pil semplice &
accessibile il controlle del fondo oculare nei sogeetti con diabete e realizzare un tavolo di lavoro nazionale per la gestione del
pieda diabetico. 5i tratta di azioni concrete, da sviluppare con il contributo dei decisori politici, che possono mieliorare

l'a=sistenza ai nostri pazienti®.
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Il diabete gestazionale. pur rappresentando una percentuale mincra, rimana un‘importante shda per la salute materno-
infantile. Fid della meta delle donne con GOM ha effettuato la curva elicemica secondo le linee guida, & si registra una lieve
diminuzicne delle diagnosi tardive. | principali fattori di rischio sone l'eta superiore ai 35 anni e l'obesita pregravidica, con

percentuali signthcative.

Dope la diagnosi, la maegior parte dalle pazienti adotta modifiche dello stile di vita e inizia terapia insulinica, spesso intorno
alla 28" settimana di eravidanza. La gestione del diabets in gravidanza é cruciale per prevenire complicanze sia materna che

fetali, & richiede un approccio multidisciplinare e personalizzato.

"Dagli Annali AMD =i & sviluppata un'importante attivita di ricerca clinica osservazionale, che ha generato oltre 60 articoli
pubblicati su riviste intermazionali e 38 Monografie tematiche e Report Annali” aggiunge Graziano Di Ciannd, Presidente di
Fondazione AMD, “Abbiamo approfondito tanti aspetti chiave nella gestione dal diabete, incluse le tematiche di genere, la cura
del paziente anziano, l'assistenza alla popolazione migrante (che ormai rappresenta il 14% dei nostri assistiti) e
lappropriatezza nell'utilizzo dei farmaci. Presto potremo analizzare anche i tipi di diabete meno freguenti (LADA, MODY,
diabete secondaria), per identificare & comprendare meglio le caratteristiche di questi pazienti. La nostra banca dati, quindi,
continuera a crescere, aiutandoc a contrastare linerzia terapeutica & a curare sempre meglio tutte le persone con diabete.
Riteniamo di avere a disposizione gli strumenti pid idonei per misurarci con le nuove shdea che dovremo affrontare nei prossimi

NNt .

Gli Annali AMD rappresentano una rilevazions unica nel suo genere, forte di 20 anni di storia, che censisce una popolazions
di oltre 750.000 persone con diabets in ltalia, uno dei pid importanti database clinici a livello internazionale. | risultati
aggiornati sono stati presantati oggi a Roma in Senato, in occasione di un convegno (foto sotto) promosso dalla senatrice
Daniela Sbrollini, con il patrocinio 2 il supporto istituzionale degli Intergruppi parlamentari Obesita, Diabets e Malattis

Croniche non Trasmissibili e Prevenzione e Cura delle Malattie degli Occhi.

"Con oltre 300 centri di diabatologia che aderiscono allindagine compilando una cartalla dinica informatizzata, il nostro file
dati & ocrmai di fatto un registro clinice del diabete intalia®, ha evidenziato la professoressa Giuseppina Russe, Coordinatrice
Mazionals Annall AMD. "Oeei raccogliama i dati dell'assistenza erogata a 48.041 persone con diabete tipo 1, a 8B0.122 con
diabete tipo 2 (oltre 100mila in pid rispetto all'anno scorse) e a 13785 donne con diabets in eravidanza. Lampiszza e la
rappresentativita sul territorio nazionale del progetto hanno destato Uinteresse della WHO che ha recentemente dedicato agli

Annali un case study”.

Il future dalla diabetologia in ltalia passa attraverso un rafforzamento delle reti assistanziali, l'incremento dell'uso di
dispositivi innovativi 8 una maeggiore integrazione tra specialisti, medici di medicina generale e pazienti. Solo cosi sara
possibile migliorare ulteriormente la qualita di vita di chi convive con questa malattia e ridurre l'impatto delle complicanze a

lungo termine. Inun’epaca in cui le tecnologie e la ricerca avanzano rapidamente, Ultalia pud e deve puntare a diventara un

modello di eccellenza nella cura del diabete, per offrire a milioni di cittadini un future serenc.



https://mondosanita.it/diabete-in-italia-lo-stato-dellarte-negli-annali-amd/
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Diabete, crescono appropriatezza prescrittiva e
qualita dell‘assistenza. Gli annali Amd

Migliorano colesterolo e glicata, calano obesita e si diffondono i farmaci
innovativi. Restano criticita su screening e uso delle tecnologie nel tipo 1

Leggi l'articolo »
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Diabete: migliora la qualita della vita,
ma manca il monitoraggio dei casi
di piede diabetico
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Il quotidiano del medico itallano
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Diabete, crescono appropriatezza prescrittiva e
qualita dell‘assistenza. Gli annali Amd

Migliorano colesterolo e glicata, calano obesita e si diffondono i
farmaci innovativi. Restano criticita su screening e uso delle

tecnologie nel tipo 1




FARMACIA VIRTUALE Data: 09/05/2025

FarmaciaVirfuale.it

Buongiorno

Ecco le notizie selezionate per te e pubblicate il 09/05/2025.

Annali Amd 2024: progressi e criticita nella cura del
diabete in Italia

Migliorano i parametri metabolici nel diabete tipo 2, ma persistono complessita
nell’'uso di dispositivi avanzati e nel controllo delle complicanze croniche.

Leggi (3 min) —
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