
INFORMAZIONI GENERALI
ACCREDITAMENTO ECM
ID ECM 572-448566 ED. 1
Ore formative ECM: 6
Crediti formativi assegnati: 7,8
OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
PARTECIPANTI
L’evento è accreditato per 20 discenti della professione 
Medico chirurgo
DISCIPLINE
Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina Interna; Medicina dello Sport; 
Nefrologia; Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); 
Scienza dell’alimentazione e dietetica.
ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita. Per iscriversi, si prega di compilare il 
modulo all’interno della piattaforma al seguente link:
https://formazione.aemmedi.it/terapiafarmasportiva
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
Per l’ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno: 
•	 partecipare ad almeno il 90% delle ore formative
	 (Si prega ai partecipanti di presentare il QR code, 
	 precedentemente scaricato dalla piattaforma, alle hostess per 
	 la scansione di ingresso e uscite). 
•	 per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi alla piattaforma 	
	 https://formazione.aemmedi.it/terapiafarmasportiva dalla fine 	
	 dell’evento e fino all’ultimo giorno utile indicato in piattaforma. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato sarà scaricabile dalla piattaforma, dal giorno 
successivo la chiusura dell’evento.
ATTESTATO ECM
Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il 
quiz ECM l’attestato sarà scaricabile dalla piattaforma, 
entro 90gg da fine evento.
PROVIDER ECM
AMD Associazione Medici Diabetologi ID n° 572
Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06.7000599 - e-mail: ecm@aemmedi.it
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Società Benefit AMD SRL SB
Viale delle Milizie 96, 00192 Roma
Tel. 06 7000599 - e-mail: benefit@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO
FMR s.r.l.

cell. 349.0725955
e-mail: mroncaglia@fmrweb.it
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STRATEGIE DI
PREVENZIONE

CARDIO-RENALE NEL
DIABETE MELLITO:
dall’attività fisica alla
terapia farmacologica

passando per la tecnologia

13 - 14 GIUGNO 2025
LEVICO TERME (TN)
Hotel Florida - Via Segantini, 20

in collaborazione con la
Scuola Permanente di

Formazione Continua AMD



15:30	 Registrazione partecipanti

15:50	 Introduzione al corso
	 Alberto Marangoni

I SESSIONE:
Diabete e malattia cardio-renale
16:00	 Impatto epidemiologico e clinico
	 Alberto Marangoni

16:30	 Discussione a piccoli gruppi
	 sul tema trattato
	 Dalia Crazzolara, Silvia Haddoub,
	 Giovanni Sartore

17:00	 Strategie farmacologiche di prevenzione
	 Massimo Orrasch

17:30	 Discussione a piccoli gruppi
	 sul tema trattato 
	 Dalia Crazzolara, Silvia Haddoub,
	 Giovanni Sartore

18:00	 Dove siamo dove saremo:
	 dal passato al futuro
	 Maria Grazia Zenti

18:30	 Discussione a piccoli gruppi
	 sul tema trattato
	 Dalia Crazzolara, Silvia Haddoub,
	 Giovanni Sartore

19:00	 Chiusura dei lavori della giornata

II SESSIONE:
La pratica sportiva nel paziente diabetico
08:30	 Quale attività fisica
	 Attilio Carraro

09:30	 Quale prescrizione
	 Attilio Carraro

10:30	 Strategie di motivazione
	 Attilio Carraro

11:00	 Coffee Break

III SESSIONE:
La tecnologia per il paziente diabetico
11:30	 Quale tecnologia per il paziente diabetico
	 Dalia Crazzolara

12:00	 Interpretazione dei dati glicemici
	 Silvana Costa

12:30	 Leggiamo e interpretiamo le metriche 		
	 glicemiche
	 Sara Persano

13:00	 Conclusioni 

13:30	 Chiusura dei lavori

RAZIONALE
La prevalenza della malattia diabetica è in continua 
crescita a livello mondiale.
Il diabete mellito si caratterizza per il rischio di 
sviluppare complicanze a carico di numerosi organi 
e apparati e la patologia cardio-renale rappresenta 
una delle complicanze più frequenti e temibili.
Lo sviluppo di questa complicanza è gravato tra 
le altre cose da un impatto negativo in termini di 
qualità di vita e da un assorbimento rilevante di 
risorse economiche.
Risulta pertanto fondamentale da parte dello 
specialista diabetologo mettere in atto tutta una 
serie di interventi volti a prevenire lo sviluppo della 
patologia cardio-renale.
Tra queste il controllo della glicemia rappresenta 
sicuramente un elemento estremamente importante; 
ci si può avvalere oggigiorno della tecnologia che 
permette un monitoraggio del glucosio molto più 
accurato e continuo.
Da evidenziare inoltre il fatto che da alcuni anni 
abbiamo a disposizione numerosi farmaci con 
comprovato beneficio a livello cardiovascolare e 
renale e le linee guida nazionali e internazionali 
sono concordi nell’incoraggiare l’utilizzo di questi 
farmaci nel paziente diabetico.
Infine non va dimenticato che alla base della cura 
della malattia diabetica il cambiamento dello stile 
di vita risulta essenziale; l’attività fisica strutturata 
rappresenta una delle colonne portanti del 
corretto stile di vita. Necessita tuttavia di adeguata 
prescrizione e deve essere individualizzato per ogni 
singolo paziente.
Questo corso nasce quindi con l’intento di 
rifocalizzare l’attenzione su tre elementi chiave per 
la cura della malattia diabetica e la prevenzione 
delle complicanze cardio-renali: la corretta attività 
fisica come momento di modifica dello stile di vita, il 
monitoraggio intensivo della glicemia per migliorare 
la gestione della malattia diabetica e la giusta 
prescrizione dei farmaci con comprovato beneficio 
cardio-renale.
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