
CURRICULUM VITAE E PROFESSIONALE 
 

 

La sottoscritta Dott.ssa  CLERICO Alessandra dichiara quanto segue: 

 

• di essere nata ad Ivrea (Torino) il 17 Agosto 1966, e di risiedere a Torino in piazza  De Amicis 125 bis Torino 

• di avere conseguito la Maturità Classica presso il Liceo “C. Botta” di Ivrea nel 1985. 

• di aver conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino in data 30 Ottobre 

1991 con punteggio di 110/110 e Lode. 

• di avere conseguito la specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso l’Università degli Studi di 

Torino in data 28 Novembre 1996con punteggio di 70/70 e Lode. 

• di avere frequentato da Aprile 1989 ( IV° anno del corso di laurea) a Novembre 1996 la III° Divisione Universitaria 

di Patologia Speciale Medica dell’Ospedale Maggiore S. Giovanni Battista di Torino, Direttore: Prof. G. Pagano. 

• di essere stata assunta a tempo indeterminato dal 1° Dicembre 1998 presso l’Ospedale Evangelico Valdese di 

Torino con qualifica di Medico di I° livello dirigenziale specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

presso l’Unità Operativa Autonoma Malattie del Metabolismo e Diabetologia dell’Ospedale. 

• Dal 1 dicembre 2010 di avere acquisito Incarico Professionale di Alta Specializzazione nell’ambito della Struttura 

Complessa di Malattie Metaboliche e Diabetologia ASLTO1, successivamente, attualmente SC Endocrinologia e 

Malattie Metaboliche Azienda Sanitaria Locale Città di Torino. 

• Dal 1 novembre 2018 acquisizione Incarico Professionale di Alta Specializzazione di elevata complessità 

nell’ambito della S.C Endocrinologia e Malattie Metaboliche (MV) della ASL Città di Torino 

• di far parte in qualità di socio delle seguenti società scientifiche: A.M.D, S.I.D, A.M.E, S.I.S.A. 

• avere acquisito competenze specifiche in ambito di gestione della complicanze “piede diabetico” con corso base e 

successivo master teorico- pratico presso l’equipe del Prof Caravaggi. 

• avere acquisito competenze specifiche in ambito di Ecografia tiroidea diagnostica e interventistica con corso 

Master teorico pratico residenziale della scuola SIUMB presso la SC di Endocrinologia del Dott Valcavi Reggio 

Emilia. 

• avere acquisito competenze specifiche sulle Tecnologie avanzate per la cura del diabete: microinfusore e CGM e 

sulla gestione della transizione dall’età pediatrica all’età adulta 

• Avere acquisito competenze specifiche sulla gestione dei disturbi del metabolismo lipidico con Corso SISA di 

lipidologia ed Aterosclerosi di I° e II° livello 

• Avere conseguito titolo di “Auditor Interno” del Sistema Qualità nel Settore Sanità, “Lead-Auditor di sistemi 

qualità nel settore sanitario” e di avere svolto ruolo di Responsabile Assicurazione Qualità per la certificazione 

ISO 9001 della SC Endocrinologia. 

• Avere partecipato al corso di formazione nazionale AMD sulla valutazione e misurazione di percorsi diagnostico 

terapeutico assistenziali mediante indicatori di processo ed esito, al progetto  AMD “Dati Puliti” per la gestione dei 

dati in diabetologia. Di avere partecipato agli Annali AMD 2006-2007-2010-2011-2020-2022-23-24. 

• Di far parte del consiglio Direttivo Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta in qualità di Segretario dal 2009 al 

2013 Consigliere dal 2013 al 2017, vicepresidente dal 2019, presidente dal 2021 al 2023, segretario dal 2023 al 

2025 

• Di essere iscritta dal giugno 2011 come Formatore Tutor all’Albo Formatori della scuola permanente di 

Formazione continua della Associazione Medici Diabetologi 

• Di aver fatto  parte dal del board editoriale di Infodiabetes   “AMD Comunicazione”, gruppo di lavoro statutario 

della società scientifica AMD (Associazione Medici Diabetologi) dal 2015 al 2023 

• Di aver fatto parte del gruppo di esperti AMD per il forum salute del Corriere della Sera dal 2017 al 2021. 

• Di far parte del Comitato scientifico di AMD per il biennio 2023-2025 

• Di aver conseguito presso SDA BOCCONI master in alta formazione manageriale  (MIND_AMD) riconosciuto 

come corso di perfezionamento e realizzato in collaborazione tra SDA BOCCONI ed AMD. 
 
 

LAVORI PRESENTATI A CONGRESSI 

 

COMUNICAZIONE ORALE: 

“ VALUTAZIONE DELLA FIBRINOGENEMIA, DELLA FIBRINOLISI E DELLA ALBUMINURIA IN SOGGETTI CON 

ALTERATA TOLLERANZA GLUCIDICA” 

A.Corino, A. Clerico, A. Pagani. 

XV Congresso della Società Italiana di Diabetologia (S.I.D.), Roma 18-22 Maggio 1994. 

“ PREVALENZA DI INFEZIONE DA HCV IN PAZIENTI CON MALATTIE DELLA  TIROIDE” 

M.Durazzo, G. Gallone, L. Scaglione, C. Sacchi, P.R. Rossi, A. Grassi, A. Clerico, A. Mazzillo, A. Maccagnani, A.G. Touscoz, A. 

Smedile, D. Fonzo, G. Saracco, M. Rizzetto, G. Pagano. 

XCVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina interna, Roma 12-15 Ottobre 1995. 



“ AUTOANTICORPI ANTI  DECARBOSSILASI  DELL’ACIDO GLUTAMMICO (anti-GAD) IN PAZIENTI CON 

EPATITE CRONICA C” 

M.Durazzo, R. Gambino, M.A. Biava, G.M. Mariani, A. Clerico, F. Baracchi, A. Maccagnani, G. Pagano. 

XCVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Venezia 15-19 Ottobre 1996.    

COMUNICAZIONE ORALE: 

“ AUTOANTICORPI  ANTI  DECARBOSSILASI  DELL’ACIDO GLUTAMMICO E ANTI-INSULA IN PAZIENTI CON 

EPATITE CRONICA C” 

G.M. Mariani, A. Maccagnani, M.A. Biava, C. Sacchi, R. Gambino, A. Clerico, M. Tabone, G. Saracco, M. Rizzetto, M. Durazzo. 

Convegno Nazionale TERAPIA DELL’EPATITE CRONICA C: 10 ANNI DI ESPERIENZE, Taormina 28 Febbraio- 2 marzo 1997. 

“ PREVALENZA DI ICA E ANTI-GAD IN PAZIENTI PORTATORI DI EPATITE CRONICA  HCV/LKM-1 POSITIVA” 

M.A.Biava, C. Sacchi, G.M. Mariani, A. Maccagnani, R. Gambino, A. Clerico, M. Rizzetto, M. Durazzo. 

Convegno Nazionale TERAPIA DELL’EPATITE CRONICA C: 10 ANNI DI ESPERIENZE; Taormina 28 Febbraio- 2 Marzo 1997. 

“ AUTOANTICORPI ANTI-INSULA, ANTI-GAD e ANTI-INSULINA IN PAZIENTI CON EPATITE CRONICA C” 

G.M.Mariani, C. Sacchi, A. Maccagnani, M.A. Biava, A. Clerico, M. Durazzo, M. Rizzetto, G. Pagano. 

Giornate Diabetologiche Pavesi 1997, Pavia 13-15 Ottobre 1997.  

COMUNICAZIONE ORALE 

“ DRG e LEA: ACCOSTAMWNTO INAPPRPRIATO PER VALUTARE L’APPROPRIATEZZA.IL CASO DI UN’UNITA’ 

OPERATIVA DI MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA” 

A.Clerico,C.Rossi, J.Franchino, E.Favaro, M.Lombardi, M.Veglio 

XIV Congresso Nazionale AMD Catania 21-24 maggio 2003 

COMUNICAZIONE ORALE: 

“IL RICOVERO ORDINARIO PER I PAZIENTI DIABETICI E’ INAPPROPRIATO? ANALISI DELL’EVOLUZIONE 

NEL TEMPO UTILIZANDO IL PRUO”   

C Rossi, A.Clerico, J.Franchino, E.Favaro, M.Lombardi, M.Veglio 

XIV Congresso Nazionale AMD Catania 21-24 maggio 2003 

COMUNICAZIONE ORALE 

“IS HOSPITAL ADMISSION FOR DIABETES INAPROPPRIATE?” 

M.Veglio, C.Rossi, A. Clerico, E.Favaro, M. Lombardi 

18th congress of the Internationl Diabetes Federation PARIS 24-29 August 2003 

COMUNICAZIONE ORALE 

“APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA MALATTIA DIABETICA” 

A.Clerico, L.Richiardi 

Congresso Regionale Piemontese Associazione Medici Diabetologi 

Villa Gualino Torino Dicembre 2004 

POSTERS 

“CASO DI CARCINOMA PAPILLIFERO DELLA TIROIDE IN NODO CALDO” 

A.Clerico, D.Montalenti, L.Richiardi.C. Rossi, R.Saracco, L.Viberti, R.Dosio, M, Veglio 

XXIII Giornate Italiane della Tiroide Torino 1-3 dicembre 2005 

POSTER 

“HYPERCOLESTEROLEMIA AND MALNUTRITION IN PATIENT WITH ANOREXIA NERVOSA” 

A.Clerico, S.Zago 

Congresso Nazionale SISA Bologna Novembre 2006 

POSTER 

“CELIACHIA CAUSA DI MALASSORBIMENTO IN PAZIENTE CON IPOTIROIDISMO POST-CHIRURGICO” 

A.Clerico, C.Rossi, E.Ciccarelli, L.Corgiat-Mansin, B.Saber, M.Spanu 

Congresso Nazionale AME Bologna 2-4 Novembre 2007-11-07 

POSTER 

“APOPLESSIA IPOFISARIA IN UN PAZIENTE CON MACROADENOMA IPOFISARIO” 

 E.Ciccarelli, C.Rossi, A.Clerico, A.Melcarne, A.Valli, A.Pantano, I.Morra, L.Richiardi, L.Corgiat Mansin, G.Faccani 

Congresso Nazionale AME Bologna 2-4 Novembre 2007-11-07 

POSTER 

“PATOLOGIA NODULARE DELLA TIROIDE:UN PERCORSO MULTIDISCIPLINARE 

C.Rossi, R.Dosio, L,Viberti, A.Clerico, R.Saracco, R.Actis, S.Colaferro, A.Pantano, F.Tomaselli, M.Cavazzini, E.Ciccarelli 

8th AME National Meeting and 4th Joint Meeeting with AACE Torino 10-12 Ottobre 2008 

POSTER eCOMUNICAZIONE ORALE 

“AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA:UN ANNO DI ESPERIENZA” 

A.Clerico, LMairone, A.Turletti, C.Rossi, M Icardi, G.Choa, G.Fornari 

8th AME National Meeting and 4th Joint Meeeting with AACE Torino 10-12 Ottobre 2008 

POSTER 

“ LA RETE ENDOCRINO-DIABETOLOGICA DELLA ASL CITTA’ DI TORINO” Poster PD 181 

A. Clerico,M. Seardo, P. Sancasciani,G. Costa, R. Gnavi,S Oleandri 

28° Congresso Nazionale SID Virtual Meeting 2-5 dicembre 2020  

“ EFFICIACIA DI UN INTERVENTO EDUCATIVO STRUTTURATO DI GRUPPO NEL MIGLIORAMENTO DEI 

PARAMETRI GLICOMETABOLICI NELPAZIENTE AFFETTO DA DIABETEMELLITO TIPO 2 POSTER P063 

A Clerico, C Matteoda, G Petraroli, F Visconti, B Trematore, L Bacin, F Bertolino, D Sansone, F Garino, SE Oleandri 

23° Congresso Nazionale AME Roma 7-10 novembre 2024 

“ICODEC E DIABETE MELLITO DI TIPO 2: QUALI PAZIENTI? ESPERIENZA DELL’ASL CITTA’ DI TORINO 

POSTER P2.7.63 



F Visconti, D Sansone, C De Natale, C Gauna, MA Altea, F Maiorino, A Clerico, Y Braghetto, V Rui, S Pancotti, B Perlo, ES 

Oleandri 

25° Congresso Nazionale AMD Bologna 15-18 ottobre 2025 

“EFFICACIA DI UN INTERVENTO EDUCATIVO STRUTTURATO DI GRUPPO NEL MIGLIORAMENTO DEI 

PARAMETRI GLICOMETABOLICI NEL PAZIENTE AFFETTO DA DIABETE MELLITO TIPO 2” POSTER P1.3.26 

F Visconti, D De Natale, A Clerico, C Gauna, F Maiorino, MA Altea, D Sansone, S Bertello, F Bertolino, K Sinato, F Pibiri, S 

Oleandri. 

25° Congresso Nazionale AMD Bologna 15-18 ottobre 2025 

“PROGETTO ORAL CARE ALLA ASL CITTA’ DI TORINO:INTEGRAZIONE TRA DIABETOLOGIA E 

ODONTOIATRIA” POSTER P1.1.05 

D. Sansone, D Dellepiane, F Garino, V Rui, C. Grillo, L. Guidetti, L. Bacin, A. Clerico, L Lione, S Oleandri 

25° Congresso Nazionale AMD Bologna 15-18 ottobre 2025 

“GESTIONE DEL PIEDE DIABETICO NELL’ASL CITTÀ DI TORINO: CONTINUITÀ OSPEDALE-TERRITORIO” 

 C. Gauna, M.A. Altea, F. Visconti, A. Clerico, D. Sansone, C. Dibiase, M. Astolfi, A. Russelli, C. Grillo, M. Tiozzo, S. Oleandri 

25° Congresso Nazionale AMD Bologna 15-18 ottobre 2025 

 

 
ABSTRACTS NAZIONALI, INTERNAZIONALI E LAVORI SU RIVISTE 
“ HCV INFECTION IN THYROID DESEASE” 

M.Durazzo, G. Gallone, C. Costa, L. Scaglione, C. Sacchi, P.R. Rossi, A. Grassi, A. Clerico, A. Mazzillo, A.G. 

Touscoz, D. Fonzo, G. Pagano and M. Rizzetto. 

Hepatology October 1994, Vol.20, 632. 

 

“ PREVALENCE OF AUTOANTIBODIES TO GLUTAMIC ACID DECARBOXYLASE IN CHRONIC 

HEPATITIS C BEFORE AND DURING INTERFERON THERAPY” 

M.Durazzo, G.M. Mariani, A. Maccagnani, M.A. Biava, R. Gambino, A. Clerico, M. Tabone, G. Saracco, M. Rizzetto. 

Journal of Hepatology 1997, 26 suppl. 1, 116. 

 

“ PREVALENCE OF DIABETES MELLITUS IMMUNOLOGIC MARKERS IN PATIENTS WITH 

CHRONIC HEPATITIS C BEFORE AND AFTER INTERFERON THERAPY” 

M.Durazzo, G.M. Mariani, M.A. Biava, A. Clerico, N. D’Errico, C. Sacchi, M. Tabone, G. Saracco, M. Rizzetto and G. 

Pagano. 

American Association for the Study of Liver Diseases, Postgraduate Course & 48th annual meeting, November 7-11, 

1997, Chicago, Illinois. 

 

“ TERAPIA NON INSULINICA DEL DIABETE DI TIPO II°” 

L.Richiardi, A. Clerico. 

Medico e Paziente, n° 8,ottobre 1998, pag.7-19. 

“IS HOSPITAL ADMISSION FOR DIABETES INAPROPPRIATE?” 

M.Veglio, C.Rossi, A. Clerico, E.Favaro, M. Lombardi 

18th congress of the Internationl Diabetes Federation PARIS 24-29 August 2003 

 

“ SCREENING FOR PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE BY MEANS OF THE ANKLE-BRACHIAL 

INDEX IN NEWLY DIAGNOSED TYPE 2 DIABETIC PATIENTS” 

Diabetes 2005 Diabetic Medicine 22 1310-1314  

La vaccinazione in popolazioni speciali: la donna in gravidanza e il paziente oncologico 

Vaccination in special populations: pregnancy and patients with cancer 

A. Clerico, M. Gallo 

JAMD 2021;24(2):143-151 

https://doi.org/10.36171/jamd21.24.2.9 

 

La pandemia e il PNPV 2017-19. Le vaccinazioni sono nelle corde dei diabetologi? La survey di AMD 2022 

The pandemic and the PNPV 2017-19. Are vaccinations in the hearts of diabetologists? The AMD 2022 survey 

A. Clerico, R. Fornengo 

JAMD 2022;25(3):188-195 

https://doi.org/10.36171/jamd22.25.3.7 

 

Raccomandazioni per la profilassi vaccinale nei soggetti affetti da diabete mellito di tipo 1 e 2 

SiTi AMD SID 

www.aemmedi.it 

https://www.jamd.it/wp-content/uploads/2021/07/2021_02_09.pdf
https://doi.org/10.36171/jamd21.24.2.9
https://www.jamd.it/wp-content/uploads/2022/11/2022_03_07.pdf
https://doi.org/10.36171/jamd22.25.3.7
http://www.aemmedi.it/


Influenza: diabetes as a risk factor for severe related-outcomes and the effectiveness of vaccination in diabetic 

population. A meta-analysis of observational studies 

Ilaria Dicembrini,Giovanni Antonio Silverii,Alessandra Clerico,Riccardo Fornengo,Giovanni Gabutti,Valeria 

Sordi,Silvio Tafuri,Ottavia Peruzzi,Edoardo Mannucci  

Published:March 26, 2023DOI:https://doi.org/10.1016/j.numecd.2023.03.016 

 

Valutazione longitudinale degli indicatori AMD di qualità dell’assistenza al diabete di tipo 2 nelle regioni 

Piemonte e Valle d’Aosta 

Monografia Regionale tratta dagli annali AMD 2021 

www.aemmedi.it 

 

Efficacy and effectiveness of Herpes zoster vaccination in adults with diabetes mellitus: a systematic review and 

meta-analysis of clinical trials and observational studies 

Giovanni Antonio Silverii 1, Alessandra Clerico 2, Riccardo Fornengo 3, Giovanni Gabutti 4, Valeria Sordi 5, Ottavia 

Peruzzi 1, Silvio Tafuri 6, Edoardo Mannucci 1, Ilaria Dicembrini 7 

Acta Diabetol. 2023 Oct;60(10):1343-1349. 

DOI: 10.1007/s00592-023-02127-7 

Diabetes as a risk factor for pneumococcal disease and severe related outcomes and efficacy/effectiveness of 

vaccination in diabetic population. Results from meta-analysis of observational studies 

Giovanni Antonio Silverii 1, Giovanni Gabutti 2, Silvio Tafuri 3, Francesca Sarti 1, Anna Pratesi 1, Alessandra 

Clerico 4, Riccardo Fornengo 5, Carla Greco 6, Concetta Irace 7, Valeria Sordi 8, Gian Pio Sorice 9, Massimiliano 

Cavallo 10, Maria Chantal Ponziani 11, Edoardo Mannucci 1, Ilaria Dicembrini 12; SID-AMD-SItI Working Group on 

Diabetes, Vaccines 

Acta Diabetol. 2024 Apr 29. 

DOI: 10.1007/s00592-024-02282-5 

Diabetes as a risk factor for invasive meningococcal disease. A meta-analysis of observational studies  

Giovanni Antonio Silverii1 · Giovanni Gabutti2 · Silvio Tafuri3 · Joan Tereziu1 · Alessandra Clerico4 · Riccardo 

Fornengo5 · Carla Greco6 · Concetta Irace7 · Valeria Sordi8 · Gian Pio Sorice9 · Massimiliano Cavallo10 · Maria 

Chantal Ponziani11 · Edoardo Mannucci1 · Ilaria Dicembrini1 on behalf of the SID-AMD-SItI Working Group on 

Diabetes, Vaccines 

Acta Diabetologica  

https://doi.org/10.1007/s00592-024-02418-7 

Long-term efficacy af daily oral semaglutide as add-on or switch therapy in adults with type 2 diabetes: a 12-

month real-world retrospective study 

Daniela Sansone, Francesca Garino, Cristina Gottero, Carlotta Gauna, Alessandra Clerico, Ginevra Corneli, Fabiana Di 

Noi, Alessandra Rita Mainolfi, Claudio Rossi, Lisa Marafetti, Cristina Matteoda, Marcella Libera Balbo, Giuliana 

Petraroli, Nadia Bonelli, Claudia Chiara M Toscano, Licia Visconti, Salvatore Oleandri 

Acta Diabetol. 27 Febbr 2025 

DOI: 10.1007/s00592-025-02475-6 

CORSI E CONGRESSI 
Membro organizzatore di : 2EME’ CONGRES INTERNATIONAL DE PALEONTOLOGIE HUMAINE, riunione 

quinquennale della Association Internationale pour l’Etude de la Paleontologie Humaine ( UNESCO) Torino, 28 

Settembre- 3 Ottobre 1987, in qualità di membro organizzatore. 

Partecipazione come docente al corso: “ Diagnosi e Terapia del Diabete Mellito nel periodo pre e post operatorio”, 

indirizzato ad Anestesisti e Chirurghi, tenutosi a Torino il 10 Giugno 1996. 

Partecipazione come relatore  all’Incontro Scientifico “ I disturbi dell’erezione. Implicazioni sociali e qualità di vita”, 

Partecipazione come relatore al Medical Meeting Neopharmed in tema di diagnosi e cura delle dislipidemie e 

presentazione dello studio “ PROGETTO: Riduzione del Rischio Cardiovascolare Globale” tenutosi a Torino il 10 

Marzo 1998. 

Partecipazione come relatore alla Tavola Rotonda progetti obiettivo 1999: esperienze a confronto, Ospedale 

Evangelico Valdese 13 Giugno 2000 

https://www.nmcd-journal.com/article/S0939-4753(23)00101-1/pdf
https://www.nmcd-journal.com/article/S0939-4753(23)00101-1/pdf
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Corso di addestramento per valutatori interni del Sistema di Gestione della qualità nei servizi di Medicina di 

Laboratorio, Cavoretto 14-16 Giugno 2000 e successivo attestato di qualificazione di Auditor Interno del Sistema 

Qualità nel Settore Sanità. 

Partecipazione come relatore al progetto Freedom-Favorire la riduzione del colesterolo.Esperienze 

educative.Definizione degli obiettivi e menagement.Corso di formazione per medici di medicina generale 

Torino Lingotto 17 Aprile 2004. 

Partecipazione come tutor al corso “monitoraggio continuo del glucosio” 

Torino 12-13 novembre 2004 

Partecipazione come relatore al Congresso Regionale Piemontese Associazione Medici Diabetologi 

Villa Gualino Torino Dicembre 2004 

Partecipazione come relatore e tutor allo stage teorico-pratico di Riabilitazione Cardiovascolare per medici di 

medicina generale indetto da ASL1  

Torino, 28-29 settembre 2005 

Partecipazione come relatore e tutor al corso di Riabilitazione Cardiovascolare e Prevenzione Secondaria indetto da 

ASL1 

Torino,25-26 ottobre 2005 e 30 nov-1 dicembre 2005-11-29 

Partecipazione come relatore  al Congresso Regionale AIC (Associazione Italiana Celiaci.Celiachia: passato, presente 

e futuro 

Venaria Reale 25 marzo 2006 

Partecipazione come relatore e tutor al PROGETTO TARGET : Terapie Aggiornamenti e Ricerche per la gestione 

del Rischio CV sul Territorio 

Torino, 8 Aprile-28 Ottobre 2006 

Partecipazione come relatore al corso dal titolo: l’ipercolesterolemia complicata: strategie diagnostiche ed 

implicazioni terapeutiche nei soggetti ipercolesterolemici con indice di rischio particolarmente elevato 

Torino, 27 Maggio 2006 

Partecipazione come relatore al corso “Il rischio cardiovascolare nei pazienti dismetabolici: dalla teoria alla pratica 

clinica nell’ambulatorio del MMG” 

Torino, 26 Settembre 2006 

Partecipazione come relatore al corso “Ipertensione e Ipercolesterolemia: lercanidipina e lovastatina, ruolo delle due 

molecole nella costellazione dei nuovi farmaci cardiovascolari” 

Asti, 20 Aprile 2007 

Partecipazione come relatore al PROGETTO MERCURY: prevenzione cardiovascolare, indicatori di efficienza ed 

appropriatezza terapeutica 

Torino, 12 Maggio 2007 

Partecipazione come relatore al corso “Il rischio cardiovascolare nei pazienti dismetabolici: dalla teoria alla pratica 

clinica nell’ambulatorio del MMG” 

Torino, 23-30 Maggio 2007 

Partecipazione come relatore al convegno scientifico “Il piede diabetico: corso multidisciplinare” 

Torino, 9 Giugno 2007 

Partecipazione come relatore al convegno scientifico “Cuore e Polmone” II edizione 

Camogli,14-16 novembre 2008 

Partecipazione come docente al Corso ECM dal titolo “DIALOGO-Diabete e Aterosclerosi: Lectures,Opinioni e 

Gruppi di studiO” Bologna 17 18 Aprile 2009-04-17 

Partecipazione come relatore al corso dai fattori di rischio cardiovascolari allo scompenso cardiaco….Il continuum 

cardio-metabolico:diverse strategie di intervento nei diversi momenti del percorso Torino 18 Aprile- 6 Giugno- 26 

Settembre 2009. 
Partecipazione come discussant al III incontro piemontese in Endocrinologia,Diabetologia e Metabolismo: le 

biguanidi La Gestione Integrata del Paziente Diabetico 23-24 ottobre 2009, Novi Ligure 

Conseguimento del titolo di “Auditor di sistemi qualità nel settore sanitario” dopo effettuazione del corso svoltosi 

a Torino 2-6/11/2009 

Partecipazione come relatore al Progetto Subito Standard AMD tenutosi a Torino il 4 Novembre 2010 

Partecipazione come organizzatore e relatore del XXIII Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: LE 

RETI cnnessioni umane e tecnologiche in diabetologia Pollenzo 10-11 dicembre 2010  

Partecipazione allo studio clinico italiano:BENCH-D: benchmarking Network for clinical and Humanistic 

Outcomes in diabetes. Primo incontro degli sperimentatori Torino 26 ottobere 2010 

Partecipazione come docente all’evento regionale del Progetto AMD SUBITO Standard Torino 4 novembre 2010 

Partecipazione come relatore al Convegno:Progetto Regionale per i Medici di Medicina Generale Gestione Integrata e 

Diabete Mellito tipo 2” bilancio a due anni: progressi,criticità Torino 19-23-26 febbraio, 5 marzo 2011. 

Partecipazione come formatore in affiancamento al Corso di Formazione: il percorso verso la terapia iniettiva 

razionale: dalla conversation Map all’empowerment e all’organizzazione della rete di assistenza AMD Torino 16 aprile 

2011 



Partecipazione come formatore in affiancamento al Corso di Formazione: l’automonitoraggio glicemico (SMBG): la 

valutazione e l’applicazione di una tecnologia sanitaria, Reggio Emilia 5-7 maggio 2011   

Partecipazione come formatore in affiancamento al corso Rene e Diabete: la gestione integrata del diabete e 

l’integrazione tra specialisti, Stresa 20-21 maggio 2011 

Partecipazione come discussant all’Advisory board: percorso diagnostico terapeutico e presa in carico, nella pratica e 

nel follow up, del paziente diabetico, Torino 6 ottobre 2011 

Partecipazione come relatore al Convegno: SINERGY gestione condivisa del DMT2 ed innovazione terapeutica: 

come affermare la centralità del paziente tra medico di medicina generale e diabetologo, Torino 27 ottobre-13 dicembre 

2011 

Partecipazione alla stesura degli Anali AMD negli anni: 2006-2007-2010-2011. 
Partecipazione come relatore al Convegno:MSD Be Together Metabolic & Cardiovascular Disease Curiamo insieme 

il paziente diabetico Torino 17-25 novembre 2011,9 febbraio 2012 

Referente Regionale AMD 2011 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema: Educazione e Prevenzione del Diabete 12 e 13 novembre 2011 

Partecipazione al Board editoriale dal titolo: Medical renaissance: il paziente al centro dell’universo 

insulinoterapia,Torino 26 novembre 2011 

Membro organizzatore e Partecipazione come relatore: Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta 

Identità e Uni(ci)tà in diabetologia:come siamo e come saremo Pollenzo-Bra, 16-17 Dicembre 2011 

Partecipazione come tutor: L’automonitoraggio glicemico (SMBG) come valutazione e applicazione di una tecnologia 

sanitaria Torino 4 febbraio 2012 

Partecipazione come relatore:L’epidemia nell’epidemia: L’anziano diabetico.Epidemiologia,clinica,terapia.Torino 18 

maggio 2012 

Partecipazione come relatore al Corso: verba volant scripta manent:le etichette 

tenutosi il 23 giugno 2012 a Livorno Ferrarsi (VC) 

Partecipazione come Docente al corso: Tecnologie e terapia incretinica nella vita quotidiana del Diabete tipo 2:risorse 

o inutili optional?Moncalieri 25 ottobre 2012 

Partecipazione come relatore al Corso: diabete tipo II: come condividere i benefici delle nuove linee guida e terapie 

innovative con la nuova gestione integrata in Piemonte Torino,10 novembre 2012 

Partecipazione come organizzatore e relatore al Corso: L’iperglicemia in Ospedale: dalla consapevolezza alla cura 

Torino 14 novembre 2012,6 marzo 2013,8 maggio 2013, 11 giugno 2013, 8 ottobre 2013, 29 ottobre 2013, 27 novembre 

2013 

Partecipazione come organizzatore e moderatore del XXV Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: 

LIMES-La Diabetologia:un fine oltre il confine Pollenzo 14-15 dicembre 2012 

Patecipazione come Consulente nella realizzazione del progetto editoriale DIANA: diabete annali AMD Anziano 

tenutori a Quattordio 7 maggio 2013  

Referente Regionale AMD 2013 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema:  io al diabete non gliela do vinta  del 9 e 10 novembre 2013 

Partecipazione come responsabile scientifico e relatore al Corso:Pattern Management, Torino 15 novembre 2013  

Partecipazione come organizzatore e moderatore del XXVI Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: 

alla ricerca del un nuovo equilibrio Pollenzo 22-23 novembre 2013 

Partecipazione come organizzatore e relatore al Corso: L’iperglicemia in Ospedale: dalla consapevolezza alla 

cura.Edizioni 2014 Torino 25 marzo 2014, 27 maggio 2014 

Partecipazione al progetto editoriale:Esperienze sugli analoghi del GLP-1 a confronto Torino giugno-ottobre 2014  

Partecipazione come relatore al corso: dall’ipo all’iper :glicemia e colesterolo, Torino 1 ottobre 2014 

Partecipazione come organizzatore e moderatore del XXVII Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: 

a ciascuno il suo ritmo Pollenzo 28-29 novembre 2014 

Partecipazione come tutor: L’educazione Terapeutica Strutturata Torre Pellice 6-8 marzo 2015 

Partecipazione come relatore del convegno Dritto al cuore del diabetico Torino, 11 novembre 2015 

Referente Regionale AMD 2015 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema: diventiamo più forti del diabete  del 14 e 15 novembre 2015 

Partecipazione come organizzatore e relatore del XXVIII Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: il 

valore della diversità Pollenzo 27-28 novembre 2015 

Partecipazione come relatore del convegno Nuove Evidenze nella gestione del paziente diabetico di tipo II Torino,7 

giugno 2016 

Partecipazione come docente al corso per mmg: I Nuovi ipoglicemizzanti tenutosi a Torino il 22 e 26 ottobre 2016 e 5 

novembre 2016 

Referente Regionale AMD 2016 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema: occhi sul diabete 7-13 novembre 2016 

Partecipazione come organizzatore e relatore del I Congresso Regionale Congiunto  AMD-SID Piemonte e Valle 

d’Aosta: sinergie per l’innovazione Torino 2-3 dicembre 2016 

Referente Regionale AMD 2017 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema: diabete e donna dell’11 novembre 2017 



Partecipazione come organizzatore e relatore del II Congresso Regionale Congiunto  AMD-SID Piemonte e Valle 

d’Aosta: sinergie per l’innovazione: la rete e le risorse la nuova sfida Torino 17-18 novembre 2017 

Partecipazione  al corso di formazione manageriale AMD –SDA BOCCONI MIND-AMD Managing Innovation IN 

Diabetes: laboratorio formativo executive. Milano. Università Bocconi 18-20 gennaio 2018 

1-3 marzo 2018 3-5 maggio 2018 28-30 giugno 2018 20-22 settembre 2018 

Referente Regionale AMD 2018 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema: il diabete coinvolge ogni famiglia del 17 novembre 2018 

Partecipazione come faculty del XXXI Congresso Regionale AMD Piemonte e Valle d’Aosta: la traversata difficile 

dall’innovazione all’aderenza Stresa 30 nov-1 dicembre 2018 

Partecipazione come faculty al PROGETTO SCORE 9 maggio-6 dicembre 2019 Torino 

Partecipazione alla campagna “al Cuore del Diabete” patrocinata dalle società scientifiche SID e AMD.Torino 6 

settembre 2019 Piazza Vittorio Veneto. 

Partecipazione come relatore all’evento:Progetto Network 2.0.Paziente con diabete di tipo 2: nuove terapie e nuovi 

orizzonti.Rivoli 26 settembre 2019 

Partecipazione come relatore all’evento:Strategie terapeutiche e strategie organizzative binomio sostenibile.Torino 

Piccola Casa della Provvidenza Cottolengo 12 ottobre 2019 

Referente Regionale AMD 2019 per Diabete Italia per l’organizzazione della Giornata Mondiale del diabete dal 

tema: diabete proteggi la tua famiglia dal 4 al 17 novembre 2019 

Partecipazione in qualità di moderatore all’evento:RETE Endocrino-Diabetologica Città di Torino, Sala Congressi 

Cottolengo Torino 23 novembre 2019 

Partecipazione come relatore all’evento: 22° Congresso Nazionale AMD  Tra sviluppo tecnologico e nuove forme di 

comunicazione: LE PERSONE AL CENTRO Padova, 27-30 novembre 2019 

Partecipazione come docente: ”progetto educazionale 4 ALL” Torino, 11 giugno 2020 webinar-10 dicembre 2020 

residenziale 

Partecipazione come relatore all’evento webinar: La rete endocrino-diabetologica aziendale e il PDTA Diabete: per 

l’ampliamento e l’Uniformità della Gestione Integrata del Diabete Mellito, Torino 9 giugno 2020 

Partecipazione come relatore all’evento webinar:  La cartella elettronica diabetologica ed endocrinologica: 

incombenza o opportunità? Torino 18 settembre 2020 

Partecipazione come relatore all’evento webinar: presentazione di un ambulatorio di II livello per il paziente 

dislipidemico al alto rischio CV: dalle evidenze scientifiche ad una condivisione di un percorso di cura Torino 8 ottobre 

2020 

Partecipazione come faculty del Congresso Congiunto Piemonte Valle d’Aosta Liguria SIEDP AMD SID OSDI 

:Didattica a distanza 16-17 ottobre 2020 

Partecipazione come relatore all’evento webinar: glicosurici: dallo studio di efficacia nel diabete e nello scompenso 

cardiaco alla creazione di un PDTA aziendale congiunto cuore-diabete.Torino 12 novembre 2020 

Partecipazione come relatore all’evento: Stratificazione del rischio renale nel paziente diabetico confronto tra 

evidenze della letteratura e pratica clinica.Fossano 21 novembre 2020 

Partecipazione come relatore all’evento webinar: cuore, rene e metabolismo:una famiglia da curare insieme.Torino 1 

dicembre 2020 

Partecipazione come discussant all’evento  webinar con le Anci regionali sull’urban health “promuovere in piemonte 

le politiche sulla salute nelle citta’ ”  22 marzo 2021 

Partecipazione come discussant al progetto “Lipid Lowerinr Relevance nel DMT2 28 settembre2020/15 aprile 2021 

Partecipazione come relatore all’evento webinar Vaccinazioni ci sarà un perché 17 aprile 2021 

Partecipazione in qualità di Tutor al progetto webinar “a new story-raccontiamo la storia del DMT1” 22 aprile /7 

giugno/14 settembre 2021 

Partecipazione in qualità di Tutor al progetto AMD “flash glucose monitoring: caratteristiche vantaggi ed 

opportunità” 27aprile/5 maggio/17 giugno/23 settembre 2021 

Partecipazione come relatore all’evento 1921-2021 la cura del diabete in Piemonte: dai cent’anni dell’insulina 

all’innovazione della terapia. 4 maggio 2021 

Partecipazione come docente: ”progetto educazionale 4 ALL 2.0” webinar 11 maggio 2021 in presenza 23 novembre 

2021 

Partecipazione come discussant al progetto LIP-NeT , Torino 7 ottobre 2021 

Partecipazione come faculty al Congresso Congiunto Piemonte Valle d’Aosta Liguria SIEDP AMD SID OSDI : 

l’ultima connessione…e quindi uscimmo a riveder le stelle 22-23 ottobre 2021 

Partecipazione come relatore all’evento Winter school 2022 “Oltre la logica dei silos per un’offerta integrata di 

salute” 10-11 febbraio 2022 Pollenzo 

Partecipazione come relatore all’evento “Il valore del sistema di monitoraggio flash del glucosio nel diabete tipo 2” 

Torino 24 marzo-9 giugno 2022 

Partecipazione come relatore all’evento “I° convention endocrinologica ASL Città di Torino: aggiornamento delle 

attività in corso e progettualità future” Torino Sermig Salone della Pace 26-marzo-2022 

Partecipazione come relatore all’evento”ACT NOW Quando e Quanto trattare il paziente con DMT2 Sanremo 2-

aprile-2022 



Partecipazione come relatore all’evento Paziente diabetico e comorbidità modelli di presa in carico e nuove 

opportunità terapeutiche Torino 30 aprile 2022  

Partecipazione come discussant all’evento “Re-CHANGE in Cardiology Torino Centro Congressi Lingotto 7-9-aprile 

2022  

 

Partecipazione come moderatore al XI Convegno Nazionale Fondazione AMD “AMD per la diabetologia: crescita, 

comunità e partecipazione Roma 19-21 Maggio 2022 

Partecipazione come moderatore al progetto AMD “SURPASS: elevare la qualità del trattamento del diabete” 

Alessandria 25 maggio e 5 ottobre 2022, Cuneo 28 maggio e 30 settembre 2022 

Partecipazione come moderatore al progetto AMD “TIPS: trattamento dell’ipoglicemia severa nel paziente adulto”  

Web 15-giugno 2022 e Residenziale Torino 10-novembre 2022 

Partecipazione come relatore al progetto EXEPERT 2022 valutazionendelle strategie di intensificazione e de-

intensificazione in real life del paziente con diabete tipo 2 in terapia insulinica torino 14 giugno 29 settembre 2022 

Partecipazione come relatore al progetto UP Date on Dyslipidemia 2.0 la gestione del paziente diabetico e delle sue 

complicanze: dalle linee guida alla pratica clinica 22 giugno 15 novembre 2022 

Partecipazione come relatore all’evento: ICTUS: è sempre colpa del cuore? 7 luglio 2022 Colleretto Giacosa Ivrea 

Partecipazione come relatore all’evento: A New Story Evolution Evoluzione continua nella cura del DMT1 16-17 

settembre 2022 Bologna 

Partecipazione come relatore all’evento AMD SID: quali vaccinazioni consigliare ad una persona con diabete 4 

ottobre 2022 Roma  

Partecipazione come responsabile scientifico al Congresso Congiunto Piemonte Valle d’Aosta AMD SID “PDRR: il 

piano diabetologico di ripresa e resilienza 7-8 ottobre 2022 Torino 

Partecipazione come relatore all’Evento: CGM una storia di valore tra evidenze, esperienze, ascolto e actionable 

information. 22 ottobre 2022 Torino 

Partecipazione come responsabile scientifico all’evento: QUO Vadis? Percorsi nell’alimentazione tra passato, 

presente e futuro: certezze, possibilità, rischi, Pollenzo 26 novembre 2022 

Partecipazione come responsabile scientifico al Webinar AMD SID SITI: le vaccinazioni raccomandate nel paziente 

diabetico focus vaccinazione anti HZ, 15 dicembre 2022 

Partecipazione come moderatore all’evento Recenti acquisizioni sull’uso clinico degli analoghi del GLP1 nel diabete 

mellito di tipo 2 Torino 3-4 febbraio 2023 

Partecipazione come relatore all’evento Come raggiungere il giusto compenso metabolico nel diabete tipo 1 e tipo 2 

Torino 10 febbraio 2023 

Partecipazione come relatore all’evento  Winter school 2023 “ambiente, nutrizione,salute” Pollenzo 16-16 febbraio 

2023 

Partecipazione come relatore all’evento Aggiornamenti clinico-assistenziali in endocrinologia Viverone 25 marzo 

2023 

Partecipazione come relatore al Corso di aggiornamento clinico nell’ambito della Rete Endocrino-Diabetologica del 

Piemonte Torino 4-5-6 maggio 2023 

Partecipazione come Moderatore al Progetto incontra RENaldo- prevenzione precoce del danno renale: esperienze di 

real life nel paziente con diabete di tipo  II  9-11-19 maggio e 26-27-28 settembre 2023 (sedi Alessandria e Torino) 

Responsibile scientifico del gruppo di miglioramento DIA-CARE strategie di identificazione con le insuline rapide 

nel trattamento del paziente con diabete di tipo 2 Torino 31 maggio-19 settembre 2023 

Responsabile scientifico dell’evento AMD Cogito ergo sum diabete e tecnologia: la conosco? Intellego ergo sum 

diabete, cibo e tecnologia: come la utilizzo Torino 10 giugno 2023 Pollenzo 25 novembre 2023 

Partecipazione come relatore all’evento L’adozione dei sistemi di monitoraggio glicemico basati su tecnologia Flash 

Genova 16-17 giugno 2023 

Responsabile scientifico dell’evento Sharing experience in Diabetologia ed Endocrinologia : incontro con gli esperti 

sul paziente polipatologico Torino 18 settembre 2023 

Partecipazione come relatore all’Evento AMD scientific Talk su Diabete e Vaccini webinar 18 ottobre 2023 

Responsabile scientifico del Congresso Regionale Congiunto AMD-SID Piemonte e Valle d’Aosta Sinfonia 2.0 per il 

diabete: prove d’orchestra Torino 27-28 ottobre 2023 

Partecipazione come relatore al XXIV Congresso Nazionale AMD Firenze 5-8 novembre 2023 

Partecipazione come relatore al Congresso Regionale Congiunto AMD-SID Abruzzo “diabete in rete” Lanciano 18 

novembre 2023 

Partecipazione come relatore all’Expert Meeting “Writing a New Story dalle LG alla Real Practice nel DMT1 Torino 

11 settembre 2023, Milano 15-16 dicembre 2023 

Partecipazione come relatore al corso “la gestione integrata del paziente diabetico” Torino 6 dicembre 2023 

Partecipazione come relatore all’evento Aggiornamenti clinico-assistenziali in endocrinologia Viverone 23 marzo 

2024 

Partecipazione come relatore al Corso di aggiornamento clinico 14th post-graduate Updating Course Advances in 

diabetes, metabolism and comorbidities Torino 4-5-6 aprile 2024 



Partecipazione come relatore al gruppo di miglioramento: ottimizzazione del compenso metabolico nel paziente 

diabetico: condivisione di strategie clinico-organizzative Torino 9 aprile 16 ottobre 2024 

Partecipazione come relatore e tutor all’evento To Target 2.0 10 aprile 2024- 4 ottobre 2024 

Partecipazione come relatore al 2° incontro ligure-piemontese: Techno-diab sulla tecnologia in aiuto del team 

diabetologico e della persona con diabete Alessandria 12 aprile 2024 

Partecipazione come moderatore al XII Congresso Nazionale Fondazione AMD Roma 16-18 maggio 2024 

Partecipazione come membro del comitato scientifico all’evento AMD In Doctrina ed in 

usu:praticamente..diabetologia /Homo est quod est: nutrire il futuro  strategie di prevenzione e cura Torino 1 giugno 

2024 Pollenzo 23 novembre 2024 

Partecipazione come relatore al convegno:L’assistenza al diabete in Italia: portiamo alla luce il sommerso Bologna 7-

8 giugno 2024 

Partecipazione come membro del comitato scientifico al Congresso Regionale Congiunto AMD-SID Piemonte e 

Valle d’Aosta Happy birthday: forever young Innovazione farmacologica e tecnologica: il futuro della diabetologia 

Torino 11-12 ottobre 2024 

Partecipazione come relatore al corso di formazione AMD: prospettive attuali e future nella gestione 

dell’ipercolesterolemia nella persona con diabete Torino  24 ottobre 2024 

Partecipazione come operatore al Campo Scuola Formativo per giovani affetti da Diabete tipo 1: sono un tipo 

1….l’evoluzione Finale Ligure 24-27 ottobre 2024 

Partecipazione come moderatore e relatore al corso di formazione AMD-UNISG: Un viaggio nel 

cibo.Genetica,condizionamenti sociali,opportunità e rischi per la salute. Pollenzo Brà 5-6-7 dicembre 2024 

Partecipazione come relatore al Congresso macroregionale Liguria Piemonte Valle d’Aosta Toscana:Update in 

diabetologia clinica Imperia 31 gennaio-1 febbraio 2025 

Partecipazione come relatore al Corso di aggiornamento: Nuove frontiere nella gestione delle dislipidemie nel 

paziente in prevenzione primaria o secondaria Torino 4/5 aprile 2025-06-02 

Partecipazione come moderatore al Corso di aggiornamento: La gestione del soggetto obeso con e senza diabete da 

Kennedy ad Obama dal sogno alle opportunità terapeutiche Torino 12 aprile 2025 

Partecipazione come relatore al Gruppo di miglioramento Mi.To 2025:nuova terapia insulinica esperienze a 

confronto Milano 13 maggio Torino 14 ottobre 2025 

Partecipazione come Tutor al progetto di formazione sul campo: Always Torino 15 maggio 2025- 9 ottobre 2025 

Partecipazione come Moderatore al Convegno : aggiornamenti clinico-assistenziali in endocrinologia Torino 24 

maggio 2025 

Partecipazione come Relatore al Convegno: CARPE Diab 2.0 evoluzione in diabetologia e integrazione di esperienze 

ospedale-territorio Torino 27 maggio 2025 

Partecipazione come membro del comitato scientifico all’evento AMD Fiat Lux et Lux Est Torino 7 giugno 2025 e 

In Hoc Signo Vinces Pollenzo 22 novembre 2025 

Partecipazione come Relatore al Scientific Talk AMD: la vaccinazione nelle persone con diabete: quando 

l’integrazione può fare la differenza, Roma 7 ottobre 2025 

Partecipazione come Relatore al 25° Congresso nazionale AMD: Innovazione terapeutica, tecnologica ed 

assistenziale: costruiamo insieme il futuro della diabetologia Bologna 15-18 ottobre 2025 

 

 

 
Dichiaro di non avere avuto interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell’art. 53 del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 
 

 

Torino, 14 settembre 2025 

In Fede. 

Dott.ssa. Alessandra CLERICO.     

  

 


