
 

Cari amici e soci AMD, 

sono Alessandra Clerico e vorrei sottoporre alla vostra attenzione la mia candidatura per il Consiglio 

Direttivo Nazionale AMD. 

Attualmente svolgo la mia attività in qualità di dirigente medico presso la SC di Endocrinologia e Malattie 

Metaboliche della ASL Città di Torino. 

Sono iscritta ad AMD dal 2000 ed in Piemonte ho fatto parte del Consiglio Direttivo Regionale come 

segretario dal 2009 al 2013, come consigliere dal 2013 al 2017 come vicepresidente nel biennio 2019–2021 

e presidente dal 2021 al 2023 e questa esperienza regionale mi ha fatto capire quanto sia impostante e 

radicata la realtà societaria sul territorio. 

Sin dal 2006 ho partecipato attivamente agli Annali AMD ed ho curato, insieme ai membri del CDR, la 

monografia regionale 2021. 

Sono tutor e formatrice della Scuola Permanente di Formazione Continua AMD, sono stata per molti anni 

componente del gruppo AMDcomunicAzione e del gruppo di esperti AMD per il Forum Salute del Corriere 

della Sera. Attualmente sono onorata di essere membro del Comitato Scientifico Nazionale. 

Lavorare per la nostra società scientifica mi appassiona e mi gratifica da molti anni. AMD mi ha offerto molte 

opportunità di condivisione e crescita professionale. 

Ma non è stata solo fonte di crescita in termini professionali, lo è stata anche in termini umani e relazionali. 

I nostri corsi e convegni sono sempre stati caratterizzati dal confronto scientifico, dal piacere dell’incontro e 

da una rete di relazioni durature nel tempo. 

A questo proposito mi restano nel cuore i compagni del Master MIND-Bocconi 2018 ed i compagni di 

Consulta 2021-2023. 

In Piemonte ho avuto la fortuna di lavorare con soci AMD illustri che ringrazio e che hanno contribuito 

significativamente alla crescita della società scientifica, ho costruito amicizie importanti e tutti i soci AMD del 

Piemonte sono sempre entusiasti e presenti agli eventi organizzati. 

Per tutte queste ragioni e perché l’esperienza all’interno del Consiglio Direttivo Nazionale sarebbe per me un 

ulteriore motivo di crescita personale e professionale, mi piacerebbe avere l’opportunità di dare il mio 

contributo per promuovere e sostenere i progetti e le iniziative della nostra Società. 

Credo che sia fondamentale valorizzare sempre più il ruolo cruciale dei diabetologi nell’organizzazione 

dell’assistenza multidisciplinare al soggetto diabetico, quale paradigma della cronicità e quindi continuare a 

rafforzare e creare sinergie con altre società scientifiche, interloquire con gli altri soggetti portatori di 

interesse in ambito diabetologico per offrire la nostra conoscenza e competenza in ambito assistenziale e 

scientifico. 

Credo inoltre che sia cruciale continuare a promuovere la diffusione e la partecipazione alle iniziative 

societarie sia nazionali che locali e raccogliere le istanze dei soci per mantenere viva la società. 

Infine poiché la nostra società è sempre pronta ad evolvere ritengo che sia sempre importante dare spazio e 

voce ai giovani specialisti affinchè possano diventare presto protagonisti all’interno della società scientifica 

che, sostenuta da solide basi rappresentate dai soci di vecchia data, guardi al futuro attraverso nuovi iscritti. 

Spero che in occasione delle elezioni per il rinnovo delle cariche consigliari che si svolgeranno durante il 

prossimo Congresso Nazionale di Bologna il 15-18 ottobre 2025 mi vogliate sostenere. 

Grazie e buon lavoro a tutti 

 


