Curriculum Vitae Marcello Monesi

Mi chiamo Marcello Monesi e sono attualmente Direttore dell’'Unita Operativa Complessa di
Diabetologia Territoriale dell’AUSL di Ferrara, riconosciuta da AMD come una tra le realta
assistenziali presenti da maggior tempo nell'ambito della diabetologia italiana. Da circa
vent’anni integro attivita clinica, ricerca, formazione e impegno associativo, con un costante
focus su innovazione, tecnologie e organizzazione delle cure. La mia storia professionale €
sempre stata intrecciata con I’Associazione Medici Diabetologi (AMD), nella quale ho
contribuito allo sviluppo di progetti regionali e nazionali

Carriera clinica e incarichi istituzionali.

Dopo la laurea in Medicina e Chirurgia (2000) e la specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio (2005) presso I'Universita di Ferrara, ho iniziato nel 2006 il mio
percorso come dirigente medico nella UOC di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria “Sant’Anna” di Ferrara, confluita nel 2015 nell’UO di
Diabetologia Territoriale del’AUSL di Ferrara, dove nel 2022 ho assunto il ruolo di direttore
facente funzione e nel 2023 quello di direttore di unita operativa complessa.

Nel corso degli anni ho sviluppato una solida esperienza nella gestione clinica e
organizzativa del paziente diabetico, con particolare attenzione al diabete tipo 1, al piede
diabetico, alle tecnologie per il monitoraggio e la somministrazione dell’insulina, alla
nutrizione clinica e alla telemedicina.

Parallelamente ho svolto attivita accademica come docente presso la Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio dell'Universita di Ferrara, oltre
ad attivita di tutoraggio per specializzandi. Dal 2024 insegno come professore a contratto
nella facolta di Dietistica dell'Universita di Ferrara. In questi anni ho autorizzato e
coordinato studi clinici multicentrici in qualita di Principal Investigator o Sub-investigator,
contribuendo a rafforzare il legame tra ricerca e pratica clinica.

Complessivamente ho pubblicato oltre 40 lavori scientifici su riviste nazionali e
internazionali e ho partecipato come tutor, formatore o relatore a piu di 150 eventi
formativi in ambito endocrino-diabetologico.

Attivita nell’Associazione Medici Diabetologi (AMD).

Sono socio AMD dal 2008. Dal 2011 al 2013 ho ricoperto il ruolo di segretario regionale
AMD Emilia-Romagna, dal 2013 al 2017 quello di consigliere regionale, nel 2019 sono stato
presidente eletto e dal 2021 al 2023 presidente della sezione regionale AMD Emilia-
Romagna.



Dal 2012 sono tutor per gli Annali AMD Emilia-Romagna e dal 2013 iscritto all’Albo
Formatori della Scuola AMD, consolidando il mio impegno nella formazione dei colleghi e
nella diffusione di buone pratiche cliniche. Ho inoltre seguito percorsi di alta formazione
manageriale specifica, tra cui la prima edizione del Master MIND (Managing Innovation in
Diabetes) alla SDA Bocconi (2015-16).

In AMD sono stato membro del gruppo ComunicAzione come componente esterno dal 2017
al 2019 e come membro effettivo dal 2019 al 2023. Nel 2021 ho conseguito la certificazione
di Medico Diabetologo Esperto in Gestione delle Complicanze Cardiovascolari promossa
dalla nostra societa scientifica. Nel 2025 ho partecipato al Corso di alta formazione in
management di gare e capitolati per il diabete (GOLD PROJECT) presso la LIUC Business
School di Castellanza (VA).

Dal 2024 sono membro del forum AMD Corriere.it, dove alcuni miei contributi hanno visto
la pubblicazione sul sito on-line e sull’edizione cartacea del Corriere della Sera.

Dal 2023 sono segretario nazionale AMD, incarico che mi ha permesso di contribuire in
modo diretto alla vita dell’associazione su scala nazionale.

Nel Consiglio Direttivo AMD uscente ho avuto responsabilita di referente per i gruppi
Comunicazione, Medicina di Genere, Board Digital Health (di cui sono membro) e
Intersocietario AMD-SID Tecnologie. Sono attualmente membro del panel che si occupa di
revisionare le linee guida congiunte AMD-SID

Sono socio ordinario SID dal 2019.

Formazione, ricerca e contributi scientifici.

Oltre all’attivita AMD, ho sempre mantenuto un forte impegno nella formazione continua e
nella ricerca scientifica, integrando il ruolo clinico con la partecipazione a studi
osservazionali e trial multicentrici e alla pubblicazione di articoli su temi innovativi come
I'impiego dei GLP-1 RA, il telemonitoraggio, I'obesita e il rischio cardiovascolare. Nella mia
realta locale ho progettato e implementato progetti innovativi nel campo della telemedicina
(tra cui telemonitoraggio in gravidanza e teleconsulto con MMG). Ho contribuito a lavori su
linee guida nazionali e regionali e ho portato le esperienze locali in contesti internazionali
(es. Cities Changing Diabetes Bologna Scientific Committee).

Nella mia regione di appartenenza, 'Emilia Romagna, sono componente dal 2023 del
Gruppo di Lavoro Diabete; nel 2024 sono stato componente di commissioni per gare
regionali sulla tecnologia e membro del gruppo di redazione delle Linee di indirizzo
regionali sull’'appropriato utilizzo dei dispositivi medici per l'automonitoraggio e
I'autogestione del Diabete mellito. Sono stato membro di diverse commissioni di concorso
per struttura complessa e per dirigente medico in campo endocrino-diabetologico.



Questo percorso mi ha permesso di sviluppare una visione integrata della diabetologia che
vorrei portare al servizio del Consiglio Direttivo AMD

Ferrara, 20 settembre 2025

Marcello Monesi



