Cari Colleghi,

in occasione del convegno AMD-SID Lazio, che si terra nei giorni 24 e 25 ottobre 2025, avra
luogo il rinnovo delle cariche del Consiglio Direttivo AMD Lazio, e ho deciso di proporre la mia
candidatura.

Sono specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo dal 2007 e lavoro in un reparto
di Medicina Interna con attivita ambulatoriale dedicata alla diabetologia presso la UOS di
Endocrinologia e Malattie metaboliche dell’Ospedale Israelitico dal 2009.

Gia durante gli anni della formazione specialistica ho avuto Uopportunita di partecipare, in
qualita di discente e di relatore, a numerosi eventi di formazione facendo parte di un gruppo
che favoriva la partecipazione dei giovani.

Successivamente, durante lattivita presso 'Ospedale Israelitico, ho partecipato
all’organizzazione di corsi di formazione rivolti al personale sanitario e ad altri eventi esterni.
Iscritta dal 2021 ad AMD, gia in precedenza ho avuto occasione di collaborare con il gruppo
regionale Diabete e Anziano e di partecipare come relatore ad eventi regionali.

Attualmente faccio parte del Gruppo Forum Diabete su Corriere.it, occasione che mi ha
permesso di mettermiin discussione e di cercare una modalita di comunicazione coni pazienti
su un piano differente dalllambito ambulatoriale, oltre a stimolarmi per un aggiornamento
continuo anche su tematiche che esulano dalla pratica quotidiana.

Lo scorso anno ho iniziato il percorso per diventare Formatore Tutor, progetto che desidero
portare avanti per acquisire le competenze per essere piu efficiente ed efficace nella mia
partecipazione agli eventi. Questa competenza ritengo possa essere necessaria in tutti gli
ambiti per il suo elevato impatto.

Ho deciso di candidarmi come Consigliere del Consiglio Direttivo Regionale Lazio di AMD per
contribuire attivamente alla vita dell’Associazione e per rafforzare il mio impegno nella
promozione della formazione, della condivisione e del dialogo professionale.

Grazie per lattenzione ed un caro saluto a tutti.

Roma, 5/10/2025 Vittoria Bonato



