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Diabetologo, quanto mi costi? 
Farmacista, quanto mi controlli? 
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Dichiarazione sul Conflitto di Interessi 

Io sottoscritta CERAVOLO Grazia 
in qualità di Relatore dell’evento 

dichiaro
di NON aver avuto rapporti di finanziamento

con soggetti portatori di interessi commerciali
in campo sanitario negli ultimi due anni.



• Definizione contesto e 
inquadramento

• Come usiamo questi farmaci?
• Cosa è obbligo monitorare?
• Off label e appropriatezza, casi noti
• Farmacovigilanza, solo una crociata?
• Conclusioni



DIABETOLOGO, COSA PRESCRIVI?







DIABETOLOGO, COSA PRESCRIVI?

1. LINEE GUIDA
2. ADERENZA
3. CO-PRESCRIPTIONS



DIABETOLOGO, COSA PRESCRIVI?



Altri medici, 
cosa prescrivete? 



Farmacista, cosa possiamo fare?



Farmacista, quanto mi controlli? 



REAZIONI AVVERSE DI CLASSE
BIGUANIDI (ES. 
METFORMINA)

• Disturbi gastrointestinali: 
diarrea, nausea, vomito, 
flatulenza, senso di pienezza.

• Gusto metallico in bocca
• Riduzione dell’assorbimento 

della vitamina B12 con 
possibile anemia nel lungo 
termine.

• Raramente: acidosi lattica (in 
particolari condizioni: 
insufficienza renale, epatica, 
etc)

TIAZOLINDIONI (ES. 
PIOGLITAZONE, 

ROSIGLITAZONE)

• Ritenzione di liquidi,
gonfiore degli arti inferiori.

• Aumento del peso.
• Possibile peggioramento di

insufficienza cardiaca (in
soggetti predisposti).

• Rischio epatico o altri effetti
meno frequenti.

INIBITORI DELLA α-
GLUCOSIDASI (ES. 

ACARBOSE, 
MIGLITOLO)

• Disturbi intestinali: 
gonfiore, flatulenza, 
diarrea, dolore 
addominale.

• Potenzialmente
alterazione della 
funzionalità epatica
(meno frequente)

AGONISTI DEL 
RECETTORE GLP-1 / 

ANALOGHI (ES. 
SEMAGLUTIDE, 
LIRAGLUTIDE)

• Nausea, vomito, 
diarrea o stitichezza, 
dolore addominale: 
frequentemente
associati a questi
farmaci.

• Raramente: rischio di 
pancreatite, possibile
aggravamento della 
retinopatia diabetica
in alcuni casi.

Farmacista, e la farmacovigilanza



INIBITORI DPP-4 (ES. 
SITAGLIPTINA, SAXAGLIPTINA)

• Mal di gola, naso chiuso, malessere
gastrointestinale.

• Raramente: rischio potenziale di
pancreatite, peggioramento
insufficienza cardiaca in alcuni casi.

INIBITORI SGLT-2 (ES. 
DAPAGLIFLOZIN, CANAGLIFLOZIN)
• Aumento della glicosuria (zucchero

nelle urine) → rischio aumentato di
infezioni urinarie o genitali (es.
candidosi)

• Possibili disidratazione, ipotensione
(a causa del maggior effetto
diuretico)

• Segnalazioni anche di chetoacidosi,
in casi specifici

SULFONILUREE (ES. GLIMEPIRIDE, 
GLIPIZIDE, GLICLAZIDE)

• Ipoglicemia (basso livello di glucosio
nel sangue) — rischio elevato
soprattutto se mancato pasto o
combinati con altri farmaci.

• Aumento del peso corporeo.
• Disturbi gastrointestinali o nausea.
• Raramente problemi epatici o altre

reazioni meno comuni.

REAZIONI AVVERSE DI CLASSE

Farmacista, perchè mi controlli? 



Noteinformative AIFA
AIFA segnala che i registri di monitoraggio sull’uso nella vita reale di farmaci antidiabetici (in particolare gli “incretino-mimetici” come

Exenatide, Sitagliptin e Vildagliptin) hanno evidenziato 1.116sospette reazioni avverse, tra cui 12casi di pancreatite acuta

In un comunicato, AIFA segnala che i farmaci per il diabete possono avere effetti diversi sul cuore fra uomini e donne: per esempio lo

studio citato indica che la risposta cardiaca al trattamento con Metformina differiva fra sessi



Aggiornata a 19 luglio 2025



Farmacista, cosa devi monitorare?



A titolo esemplificativo icosti delle nuove terapie

Farmacista, cosa devi monitorare?



Fa rmac i  rimborsati  SS N
Farmaci rimborsati con Nota 100

sulfaniluree (gliclazide) 

biguanidi (metformina)  

glinidi (repaglinide) 

tiazolidinedioni (pioglitazone)

inibitori S G LT 2 (canagliflozin) 

agonisti recettoriali GLP1 

(dulaglutide)

inibitori DPP4(linagliptin) 

doppi agonisti recettoriali 

GIP/GLP1 (tirzepatide) 

associazioni precostituite 

(canagliflozin/metformina)

Farmacista, quanto mi aiuti?



Glifozine



insuline



COME SEGNALARE …

Oppure

Modalità on-line 
(da preferire)

compilando la scheda di segnalazione cartacea e 
inviandola via e-mail al Responsabile di Farmacovigilanza 

della propria struttura di appartenenza
−  scheda di segnalazione per l’operatore sanitario
−  scheda di segnalazione per il paziente/cittadino

disponibili al link:
https://www.aifa.gov.it/en/moduli-segnalazione-reazioni- avverse



Assistenza Farmaceutica Ospedaliera e Territoriale

Sede di Rivoli

Segreteria 011 9551056

farmaceutica.territoriale@aslto3.piemonte.it

Farmacisti Dirigenti

Dr. Ariotti-Dr. Medail- 

Dr.ssa Novello- Dr.ssa Rajevich

S.C. Farmacia Ospedaliera –
 Assistenza Farmaceutica Ospedaliera e Territoriale 

Dott.ssa Grazia Ceravolo - Farmacista Direttore 
Segreteria  

011 955 1424  - fax 011 955 1034 
farmacia.direzione@aslto3.piemonte.it

Sede di Rivoli
Segreteria 011 955 1032 
farmacia.rivoli@aslto3.piemonte.it

Farmacisti Dirigenti: 

Dott.ssa Rosa – Dott.ssa Martinengo –
Dott.ssa Osenga – Dott.ssa Strobino – 
Dott.ssa Albanese – Dott.ssa Arnò – 

Dott.ssa Scoppetta-Dott.ssa Lastella

Sede di Pinerolo 
Segreteria 0121 233 062
farmacia.pinerolo@aslto3.piemonte.it

Farmacisti Dirigenti
Dott.ssa Buffa – Dott.ssa Fiordelisi
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