
La Diabetologia incontra i futuri chef: 
La prevenzione a tavola

Roma, 27-05-2026 

Villa Rossa –Via di Tor Carbone 53

Le fotografie rappresentano i Piatti realizzati nell’edizione campana, la Villa Rossa di 
Tor Carbone e un momento familiare di Roberto Rossellini ed Ingrid Bergman con i 
loro tre figli esposta nella Villa



La Diabetologia incontra i futuri chef: 
La prevenzione a tavola

Roma, 27-05-2026

8:30 Arrivo degli alunni partecipanti, registrazione 

9:00 -10:30  Ingresso delle squadre in cucina ed inizio delle 
preparazioni  (4 ragazzi per ogni scuola)

Mentre in cucina si lavora …. 

9:00 Saluti della Dirigente scolastica 

9:10 Contestualizzazione del progetto e Presentazione della Giuria (N. 
Visalli, P. D’Angelo e V. Bonato)
9:20 Vi racconto l’esperienza in Regione Campania (Silvestra Pagano)

9:30-10:30 Tavola rotonda: «Prevenzione a tavola: è possibile conciliare
salute e gusto nel piatto? Dalla presentazione all'assaggio il punti di
vista dei Diabetologi, dei dietisti, dei pazienti e degli Chef e... dei
futuri chef» (D. Bloise, S. Pagano, G. Giampietri, M. Malantrucco, D.
Perrone, L. Puccio)

10:30-11:00 Coffee break e visita della scuola 

11:00 – 12:20 Inizio Degustazione dei piatti e presentazione da parte 
delle squadre (20’ per ogni portata) 

12:30 Riunione della Giuria e nel mentre buffet allestito 

13:30 PREMIAZIONE



INTERVENGONO 

Dott.ssa Natalia Visalli (ASL RM1, Presidente AMD CDR Lazio)

Dott.ssa Paola D’Angelo (ASL RM2 - Ospedale Pertini- Coordinatrice Gruppo Cibo e
Diabete)

Dott.ssa Vittoria Bonato (Ospedale Israelitico – CDR AMD Lazio)

Dott.ssa Silvestra Pagano (Dietista regione Campania)

Dott. Vincenzo Fiore (ASL Rm5)

Dott.ssa Donatella Bloise (ASL Rm6- Consiglio del Cibo del Comune di Roma)

Dott.ssa Sabrina Braucci (CDC Nuova Itor - Gruppo Cibo e Diabete)

Dott.ssa Alessandra Barucca (ASL Roma 5 – CDR AMD Lazio)

Dott. Federico Properzi (ASL Rm1 - Gruppo Cibo e Diabete)

Dott.ssa Claudia Righini (ASL Rm1 - Gruppo Cibo e Diabete)

Dott.ssa Valentina Cipriani (Campus Biomedico –Gruppo Obesità)

Lina delle Monache (FederDiabete)

Dott.ssa Giuliana Giampietri (FederDiabete)

Lidia Puccio (Portavoce comunità Orti Slow Food)

Massimo Malantrucco (Chef Èssenza Spreco)

Donato Perrone (Re Pasticciotto - Chef Pasticcere)

Componenti Medici
Paola D’Angelo (Coordinatrice – ASL RM2 -
Ospedale Sandro Pertini)
Natalia Visalli (Presidente AMD Regione 
Lazio – ASL Roma 1)
Vittoria Bonato (Referente CDR)
Laura Borgognoni (Policlinico Casilino)
Sabrina Braucci (CDC Nuova Itor)
Lina Lardieri (Asl Roma 1)
Maria Cristina Trotta (Ospedale Pertini)

Componenti Dietisti
Santina Abbruzzese (Ospedale Pertini)
Maria Altomare (Ospedale Pertini)
Silvia Carletti (Ospedale Pertini)
Sabrina Coen (Ospedale Israelitico)
Federico Properzi (Asl Roma 1)
Claudia Righini (Asl Roma 1)
Sara Rossi (Asl Roma 1)

Progetto realizzato ad opera del Gruppo Cibo e Diabete AMD Lazio

IPSEOA Tor Carbone –Roma
IPSEOA Vincenzo Gioberti – Roma

SCUOLE PARTECIPANTI

IPSAR Tognazzi – Velletri
IPSAR-IPSSEOA Alcide De Gasperi- Palombara
Sabina


