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RAZIONALE

Il diabete mellito di tipo 2 (DMT2) rappresenta una delle principali sfide sanitarie a livello
globale, a causa della sua crescente prevalenza e dell'elevato impatto in termini di
complicanze cardiovascolari, renali e metaboliche. Nonostante la disponibilità di terapie
innovative e di linee guida sempre più orientate alla personalizzazione del trattamento e
alla protezione cardiorenale, numerose evidenze dimostrano come una quota significativa
di persone con DMT2 non raggiunga gli obiettivi terapeutici raccomandati.
Tra le principali cause di questo gap assistenziale vi è il fenomeno dell'inerzia terapeutica,
definita come il mancato avvio o la mancata intensificazione del trattamento nonostante
la presenza di condizioni cliniche che ne indicherebbero la necessità. L'inerzia terapeutica
contribuisce al mantenimento di un controllo glicemico subottimale e a un ritardo
nell'implementazione di strategie terapeutiche capaci di ridurre il rischio cardiovascolare e
renale, con conseguente aumento della morbilità, della mortalità e dei costi sanitari.



I dati provenienti dagli Annali AMD e da numerosi studi osservazionali italiani e
internazionali evidenziano come persistano ampi margini di miglioramento
nell'identificazione precoce dei pazienti candidati a una intensificazione terapeutica, in
particolare nei soggetti con scarso controllo glicemico, obesità o sovrappeso, fattori di
rischio cardiovascolare multipli, malattia cardiovascolare aterosclerotica accertata,
scompenso cardiaco o malattia renale cronica.
Le più recenti raccomandazioni delle società scientifiche nazionali e internazionali
sottolineano l'importanza di adottare un approccio proattivo alla gestione del DMT2,
orientato non soltanto al raggiungimento dei target glicemici, ma anche alla prevenzione
delle complicanze e alla protezione d'organo. In tale contesto, i farmaci appartenenti alla
classe degli agonisti recettoriali del GLP-1, e in particolare la semaglutide, hanno
dimostrato efficacia nel miglioramento del compenso metabolico, nella riduzione del peso
corporeo e nella diminuzione del rischio cardiovascolare nei pazienti ad alto rischio.
Attraverso l'integrazione di momenti formativi, attività di formazione sul campo e confronto
multidisciplinare tra professionisti, il progetto mira a promuovere una maggiore
appropriatezza prescrittiva, una più tempestiva intensificazione terapeutica e un
miglioramento degli outcome clinici delle persone con diabete tipo 2, favorendo il
trasferimento delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana.



RESPONSABILI SCIENTIFICI
SALVATORE DE COSMO

Direttore UOC Medicina Interna Endocrinologia
IRCCS Casa Sollievo della Sofferenza 

San Giovanni Rotondo (FG)
Presidente Nazionale AMD

 

GIUSEPPINA RUSSO
Professore Ordinario di Medicina Interna 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Università di Messina

BOARD SCIENTIFICO
RICCARDO CANDIDO

Professore Associato di Endocrinologia 
Università degli studi di Trieste

Presidente Fondazione AMD

VERA FRISON
Responsabile UOSD Diabetologia

AULSS 6 Euganea

CRISTINA LENCIONI
UO Malattie Metaboliche e Diabetologia 

USL Nord Ovest Toscana - Lucca

PAOLA PONZANI
Responsabile SSD Diabetologia e 

Malattie Metaboliche 
ASL 4 Chiavarese

TUTOR
ALBERTO ROCCA

Coordinatore Team “DATI PULITI” 
Gruppo Annali AMD

ROBERTA MANTI
SC Diabetologia Territoriale

ASLTO 5 Moncalieri (To)



RELATORI
RICCARDO CANDIDO

Professore Associato di Endocrinologia 
Università degli studi di Trieste

Presidente Fondazione AMD

VERA FRISON
Responsabile UOSD Diabetologia

AULSS 6 Euganea

CRISTINA LENCIONI
UO Malattie Metaboliche e Diabetologia 

USL Nord Ovest Toscana - Lucca

ROBERTA MANTI
SC Diabetologia Territoriale

ASLTO 5 Moncalieri (TO)

PAOLA PONZANI
Responsabile SSD Diabetologia e 

Malattie Metaboliche 
ASL 4 Chiavarese

ALBERTO ROCCA
Coordinatore Team “DATI PULITI” 

Gruppo Annali AMD



FSCFSC
19 Ottobre 2026 

Dalle 16.30 alle 18.30

4 Maggio 2027 
ROMA

 

Presentazione dei dati
raccolti con spunti per il

miglioramento della gestione
terapeutica del paziente

Incontro WEBINAR di
presentazione del progetto e
condivisione degli obiettivi e
presentazione dei supporti a
sostegno della formazione

20 Ottobre 2026 
4 Maggio 2027
Progetto PROACTIVE
utilizzo dei tool ed

identificazione dei pazienti
candidati



16:15   Registrazione dei partecipanti 
16:30   Benvenuto e apertura lavori - S. De Cosmo; G. Russo
16:35   Annali AMD: a che punto siamo con il superamento dell’inerzia terapeutica? - C. Lencioni
16:55   Identificare precocemente il paziente da intensificare: il profilo clinico candidato a GLP-1 AR 
             P. Ponzani
17:25   Dai dati all'azione: utilizzo del tool e identificazione dei pazienti candidati - R. Manti; A. Rocca
17:55   Next step Progetto - V. Frison
18:10   Domande e risposte - All
18:30   Take Home Messages e Chiusura lavori - R. Candido

PROGRAMMA WEBINAR - 19 Ottobre 2026 
Dalle 16.30 alle 18.30

LINK DIRETTA



FORMAZIONE SUL CAMPO
Dal 20 Ottobre 2026 al 4 maggio 2027

Il progetto PROACTIVE nasce con l'obiettivo di favorire il superamento dell'inerzia terapeutica
attraverso un percorso formativo e applicativo che consenta ai Centri partecipanti di analizzare la
propria popolazione assistita mediante strumenti di data extraction dedicati, identificare i pazienti
potenzialmente candidati a una revisione del percorso terapeutico e confrontare i risultati ottenuti
con le evidenze scientifiche e le raccomandazioni delle linee guida più aggiornate.
L'utilizzo di specifiche query cliniche relative al controllo glicemico, ai fattori di rischio
cardiovascolare, allo stato ponderale, alla presenza di malattia cardiovascolare e renale e ai
trattamenti in corso consentirà di fotografare la realtà assistenziale dei Centri coinvolti, individuare
eventuali aree di miglioramento e monitorare nel tempo l'impatto delle azioni correttive
implementate.

LINK PIATTAFORMA
FSCFSC



PROGRAMMA RES - 4 Maggio 2027
Best Western Royal Santina

 Via Marsala, 22, 00185 Roma
9:30     Registrazione dei partecipanti 
10:15   Apertura giornata e saluti - S. De Cosmo; G. Russo
10:30   Presentazione del corso e Obiettivi - S. De Cosmo; G. Russo
10:45   Annali AMD e linee guida: dove si genera l'inerzia terapeutica? - C. Lencioni
11:00   L'inerzia terapeutica nel diabete tipo 2: impatto sulle complicanze del diabete - V. Frison
11:15   Ripensare la terapia del Diabete: tempestività, efficacia e protezione d’organo con semaglutide 
              P. Ponzani
11:35   Discussione -  All
12:00   PROACTIVE: caratteristiche dei pazienti identificati e opportunità di miglioramento terapeutico
              R. Candido
13:00   Pausa 
14:00   Tavola Rotonda: Dall'analisi dei dati al cambiamento della pratica clinica: esperienze dei Centri
              partecipanti - R. Manti, A. Rocca
16:30   Conclusione del corso e Take home messages - All
17:00   Compilazione Questionario ECM e Chiusura lavori 



LA STRUTTURA DELLA FORMAZIONE 
L’evento sarà strutturato come Formazione sul Campo - Gruppi di Miglioramento e si articolerà in due incontri nei
quali i clinici si confronteranno per capire come promuovere una maggiore appropriatezza prescrittiva, una più
tempestiva intensificazione terapeutica e un miglioramento degli outcome clinici delle persone con diabete tipo 2,
favorendo il trasferimento delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana.

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO
L’obiettivo è quello di promuovere una maggiore appropriatezza prescrittiva, una più tempestiva intensificazione
terapeutica e un miglioramento degli outcome clinici delle persone con diabete tipo 2, agevolando l’adozione delle
evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana.
 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
 

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA           
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 8 ore.

ACCREDITAMENTO E DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
L’evento è stato accreditato per n. 70 partecipanti con il seguente ID ECM 491934
L’iniziativa è a partecipazione gratuita e riservata a MEDICI CHIRURGHI nelle seguenti discipline: Endocrinologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

INFORMAZIONI GENERALI



DATE INCONTRI   

WEBINAR - 19 Ottobre 2026 (16.30 – 18.30) primo incontro
RESIDENZIALE - 4 maggio 2027 secondo incontro

SEDE   
                                               

Best Western Royal Santina - Via Marsala, 22, 00185 Roma

ISCRIZIONE
Per effettuare l’iscrizione, inquadrare il QR CODE
oppure collegarsi al sito www.fenix-srl.it sezione“CORSI ECM”

Il test sarà disponibile online alla fine dell’incontro residenziale. 
Avranno diritto ai crediti i discenti che avranno partecipato ad entrambi 
gli incontri ed avranno risposto adeguatamente alle domande del test.

PROVIDER ECM 
                           FENIX SRL 
                           Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
                           e-mail ludovica.arrigoni@fenix-srl.it
                           www.fenix-srl.it

INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA SCIENTIFICA  
                           AMD
                          Viale delle Milizie, 96 - 00192 Roma
                           e-mail segreteria@aemmedi.it
                           www.aemmedi.it

https://www.fenix-srl.it/dettaglio_corsi_ecm_fsc.php?page=1&id=1538
mailto:segreteria@aemmedi.it


Con la sponsorizzazione non condizionante di:
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